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รายงานฉบับนี้เป็นเล่มโครงการ “ส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมน าการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ก าแพงเพชร” ซึ่งเป็นความร่วมระหว่างคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรและบริษัทเฉาก๊วยซา

กังราวจ ากัดที่เป็นหน่วยงานหลักในการให้ทุนสนับสนุนตลอดระยะเวลาการด าเนินโครงการตั้งแต่เดือนตุลาคม 

พุทธศักราช 2562 จนถึง กุมภาพันธ์ พุทธศักราช 2563 ซึ่งนักศึกษาเข้าร่วมโครงการได้แก่ นักศึกษาคณะครุ

ศาสตร์ ประกอบด้วยโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย สังคมศึกษา 

คอมพิวเตอร์ศึกษา การประถมศึกษาและการศึกษาปฐมวัย ชั้นปีที่ 1 จ านวน 376 คน กิจกรรมที่จัดขึ้น

ประกอบด้วยการสวดมนต์ การฝึกสติ การเรียนรู้พิธีการต่างๆ การเรียนรู้หลักธรรมความเป็นครู การฝึกเป็น

ผู้น า(มัคนายก) การฝึกมารยาทไทย 

ทางคณะผู้จัดท าและด าเนินโครงการขอขอบพระคุณท่าน ดร.เสริมวุฒิ สุวรรณโรจน์ ประธานบริษัท 

เฉาก๊วยซากังราวจ ากัดและคณะกรรมการของบริษัททุกท่านที่ให้การสนับสนุน และขอขอบพระคุณท่าน รศ.

ดร.วชิระ วิชชุวรนันท์ คณบดีคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ที่ให้การดูแล ตลอดจนผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ 

 

คณะผู้ด าเนินโครงการ 
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โครงการ ”ส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมน าการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร” 
 

1. ช่ือโครงการ : ส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษา 

2. ผู้รับผิดชอบโครงการ : คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

3. ผู้สนับสนุนโครงการ : ดร.เสริมวุฒิ สุวรรณโรจน์ ประธานบริษัท เฉาก๋วยซากังราว จ ากัด 

4. คณะกรรมการด าเนินงานและที่ปรึกษาโครงการ  

1. รศ.ดร.วชิระ วชิชุวรนันท์ คณบดีคณะครุศาสตร์ มรภ.ก าแพงเพชร 

2. รศ.ธงชัย ช่อพฤกษา รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มรภ.ก าแพงเพชร 

 3. ดร.เสริมวุฒิ สวุรรณโรจน์ ประธานบริษัท เฉาก๋วยซากังราว จ ากัด 

4. นายไพโรจน์ พลาพล กรรมการบริษัท เฉาก๋วยซากังราว จ ากัด 

 5. นายสวัสดิ์ ป้องเหลือบ กรรมการบริษัท เฉาก๋วยซากังราว จ ากัด 

 6. นายส าราญ คงธนะ กรรมการบริษัท เฉาก๋วยซากังราว จ ากัด 

 7. นางสาวอริสา นาค า กรรมการบริษัท เฉาก๋วยซากังราว จ ากัด 

 8. นายไพฑูรย์ มะณู กรรมการบริษัท เฉาก๋วยซากังราว จ ากัด 

9. ผศ.ดร.เลเกีย เขียวดี อาจารย์โปรแกรมสาขาวิชาสังคมศึกษา 

10. ผศ.ดร.ขวัญชัย ขัวนา อาจารย์สาขาหลักสูตรและการสอน 

11. ดร.ไตรรงค์ เปลี่ยนแสง อาจารย์โปรแกรมสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 

 12. ดร.ศรวัส ศิริ อาจารย์โปรแกรมสาขาวิชาสังคมศึกษา 

13. นายมนตรี หลินภู อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 

 14. นายถิรวิทย์ ไพรมหานิยม อาจารย์โปรแกรมสาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

 15. นายเมธี มธุรส อาจารย์โปรแกรมสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา 

5. หลักการและเหตุผล 

 ความรู้ทางวิชาการจะต้องควบคู่ไปกับคุณธรรมความดีงามถึงจะท าให้บุคคลเป็นมนุษย์ได้อย่าง

สมบูรณ์ หากมีเฉพาะความรู้ด้านวิชาการอาจจะท าให้บุคคลลืมนึกถึงความเป็นมนุษย์และการอยู่ร่วมกันใน

สังคม ยิ่งผู้ที่จะไปท าหน้าที่เป็นครูในอนาคตซึ่งจะต้องไปสอนนักเรียนที่เป็นลูกศิษย์ หากผู้เป็นครูไม่เป็น

แบบอย่างที่ดีหรือมีคุณธรรมศีลธรรมประจ าตนแล้ว ปัญหาต่างๆ ย่อมเกิดขึ้นทั้งปัญหาส่วนตัว อาทิ ขาด

ความสุขในการด าเนินชีวิตและปัญหาสังคมเป็นต้นว่า แย่งชิงเบียดเบียนคนอ่ืน ทุจริตคอรัปชั่น ไม่มีความ

พอเพียงในการแสวงหาตกเป็นทาสของความละโมบโลภมาก ยิ่งจะท าให้บ้านเมืองเดือดร้อนส่งผลต่อการอยู่

ร่วมกันเป็นสังคม ขาดความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มุ่งผลประโยชน์ส่วนตนเป็นหลัก ไม่มีความเห็นอกเห็นผู้อ่ืน ลืมนึก

ถึงประโยชน์ส่วนรวม สุดท้ายแล้วชีวิตส่วนตนก็เสียหาย การอยู่ร่วมกันในสังคมก็เดือดร้อน การส่งเสริม
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คุณธรรมศีลธรรมจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝังและพัฒนาไปตลอดชีวิตควบคู่กับการเรียนรู้ทาง

วิชาการเพ่ือให้เป็นคนดีน าความเก่งแล้วชีวิตจะมีความสุข กล่าวอีกนัยหนึ่งจะต้องมีความดีเป็นตัวก ากับความ

เก่งแล้วจะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตที่เป็นสุข  

ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาซึ่งยังถือว่าเป็นเยาวชนอยู่และยังอยู่ในช่วงหัวเรี่ยวหัวต่อระหว่างความเป็น

วัยรุ่นและความเป็นผู้ใหญ่ ทางคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรซึ่งมีหน้าที่โดยตรงในการผลิต

ครูจึงเล็งเห็นความจ าเป็นในการฝึกและการปลูกฝังนักศึกษาให้มีคุณธรรมศีลธรรมประจ าตนเพ่ือไปเป็นครูที่ดี

และเป็นแบบอย่างให้กับนักเรียนและชุมชน อีกทั้งจะต้องไปเป็นผู้น าเพ่ือรับใช้สังคมในอนาคต ทางคณะครุ

ศาสตร์ร่วมกับบริษัทเฉาก๋วยซากังราวจ ากัดจึงเห็นความส าคัญและได้ร่วมกันจัดกิจกรรมและอบรมศีลธรรม

คุณธรรมตามหลักพุทธศาสน์และมีการฝึกการเป็นผู้น าด้านศาสนพิธีควบคู่ไปด้วยซึ่งจะท าให้เกิดทักษะและ

น าไปใช้ได้ในอนาคตเมื่อไปเป็นครูต่อไป 

6. วัตถุประสงคโ์ครงการ 

1. เพ่ือปลูกฝังให้นักศึกษามีคุณธรรมประจ าใจประกอบด้วย 

  1.1 ความเมตตากรุณาต่อตนเองและผู้อ่ืน 

  1.2 ความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ครูอาจารย์ ผู้มีพระคุณ สถาบันชาติ ศาสนาและ

พระมหากษัตริย์ 

  1.3 ตระหนักรู้ถึงความเป็นครูและความเป็นแบบอย่างที่ดีของสังคม  

  1.4 ตระหนักถึงคุณค่าของวัฒนธรรม ประเพณี และคุณค่าของสิ่งแวดล้อม 

2. เพ่ือปลูกฝังความประพฤติท่ีดีงาม ประกอบด้วย 

  2.1 มีความประพฤติตามหลักศีล 5 และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

  2.2 มีมารยาทความเป็นไทย 

3. เพ่ือฝึกฝนความเป็นผู้น าด้านศาสนพิธี ประกอบด้วย 

  3.1 สามารถปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้น าด้านศาสนพิธี(มัคคนายก)เป็นล าดับขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง 

  3.2 สามารถกล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีล 5 อาราธนาพระปริตร กล่ าวค าถวาย

สังฆทาน ถวายผ้าป่า ฯลฯ ได้อย่างถูกต้อง 

  3.3 เข้าใจความหมายของศีล 5 และสามารถวิเคราะห์เชื่อมโยงกับเหตุการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้น

ในสังคมและชักชวนผู้อ่ืนให้เห็นคุณค่าของศีล 

7. กรอบแนวคิด 

 การพัฒนานักศึกษาตามหลักพุทธศาสน์เป็นการพัฒนาที่อาศัยหลักอริยมรรคมีองค์ 8 หรือหลักศีล

สมาธิและปัญญา เป็นการพัฒนาที่เชื่อมโยงระหว่างองค์ประกอบทั้ง 3 ได้แก่ กาย จิตและปัญญา เพ่ือให้

นักศึกษามีความประพฤติที่ดีงามโดยการรักษาศีล 5  มีจิตที่สงบเป็นสมาธิและมีปัญญารู้ เข้าใจทั้งชีวิตและโลก 
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มีความตระหนักรู้ถึงความเป็นครูที่ดีความเป็นแบบอย่างของสังคม รู้จักคุณค่าของสิ่งแวดล้อม มีความกตัญญู

กตเวทีต่อบิดามารดา ครูอาจารย์ ผู้มีพระคุณทั้งหลายตลอดถึงสถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม มารยาทความเป็นไทย มีพ้ืนฐานจิตใจที่ประกอบด้วยความเมตตากรุณาต่อ

ตนเองและผู้อ่ืน ด าเนินชีวิตอย่างมีสติและมีจิตใจที่มุ่งมั่นในการที่จะพัฒนาตนเองอยู่เสมอและพร้อมที่จะท า

ความดีเพ่ือสังคมและประเทศชาติต่อไปตามแสดงเป็นตารางด้านล่างนี้ 

แผนผังการด าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรม 

อริยมรรค 8 ประการ ไตรสิกขา ผลลัพธ์ พฤติกรรม 
1. สัมมาทิฎฐิ(เห็นชอบ) 

ปัญญา 
 
 
 

      เข้าใจชีวิตและโลก 

 
2. สัมมาสังกัปปะ(ด าริชอบ)  
3. สัมมาวาจา(เจรจาชอบ) 

 
ศีล/กาย 

คิดด ี
4. สัมมากัมมันตะ(การงานชอบ) พูดดี 
5. สัมมาอาชีวะ(เลี้ยงชีพชอบ) ท าดี 
6. สัมมาวายามะ(เพียรชอบ)  

สมาธิ/จิต 
 

7. สัมมาสติ(ระลึกชอบ)  
8. สัมมาสมาธิ(ตั้งม่ันชอบ)  

8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

 1. นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมเบื้องต้น 

 2. นักศึกษามีความตระหนักถึงคุณธรรมประจ าใจ การประพฤติตามหลักศีล 5 และการด าเนินชีวิต

ตามหลักวิถีพุทธ 

 3. นักศึกษารู้และเข้าใจความหมายของบทสวดต่างๆ ในระดับเบื้องต้นได้ 

 4. นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงชีวิต สังคมกับหลักพุทธธรรมได้ 

 5. นักศึกษาสามารถเป็นผู้น าด้านศาสนพิธี(มัคคนายก)ในงานต่างๆทางพุทธศาสนาได้ 

 6. นักศึกษาสามารถน ากล่าวเกี่ยวกับบทสวดต่างๆและอธิบายความหมายของบทสวดได้ 

9. การด าเนินโครงการ 

ระยะที ่ 1 จัดตั้งชมรมพุทธศาสน์และจดทะเบียนกับมหาวิทยาลัยมีประธานและคณะกรรมการและ

อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 

 ระยะที่ 2 ประชาสัมพันธ์ชมรมฯผ่านป้าย เฟสบุ๊คและประกาศรับสมัครนักศึกษาเข้าร่วมโครงการ 

 ระยะที่ 3 ชี้แจงท าความเข้าใจกับผู้สมัครเกี่ยวกับการด าเนินงาน กิจกรรมต่างๆ ของชมรมและนัด

หมายในแต่ละสัปดาห์ 

 ระยะที่ 4 ด าเนินกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์  

 ระยะที่ 5 มีการติดตามผล ประเมินผล สะท้อนการเรียนรู้และแก้ไขปรับปรุง 
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10. กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 

 - นักศึกษาคณะครุศาสตร์ทุกโปรแกรมตั้งแต่ปีที่ 1-4 ที่สมัครใจเข้าร่วม 

 - กิจกรรมผู้น าศาสนพิธี(มัคคนายก)เฉพาะนักศึกษาคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1 ทุกโปรแกรมวิชาจ านวน 

376 คน 

11. กิจกรรม 

 รูปแบบที่ 1 สวดมนต์แปลและฝึกสติ(ยืน เดิน นั่ง นอน) 

 รูปแบบที่ 2 กระบวนการจิตตปัญญาวิถีพุทธเพื่อท าความเข้าใจชีวิตและโลก 

 รูปแบบที่ 3 การเรียนรู้หลักพ้ืนฐานด้านศีล 5 สมาธิเบื้องต้น  

 รูปแบบที่ 4 การฝึกสวดมนต์ ฝึกการเป็นผู้น าด้านศาสนพิธี(มัคนายก)การจัดสถานที่ โต๊ะหมู่บูชา 

 รูปแบบที่ 5 การสร้างความหมายภายในตนเองเก่ียวกับกิจกรรมที่ได้ท า 

 รูปแบบที่ 6 การสังเกตการเรียนรู้และสะท้อนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นภายในตนเองและผู้อื่น 

12. วัน เวลาและสถานที่จัดกิจกรรม 

 จันทร์-ศุกร์ เวลา 16.00-17.30 น. ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2562 – มกราคม 2563(มัคคนายก) และทุก

วันพุธต้นเดือนเวลา 13.00-14.30 น.(ชมรมพุทธศาสน์)ยกเว้นช่วงปิดเทอม ณ อาคารนวัตกรรมทางการศึกษา 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

13. งบประมาณในการด าเนินงาน  

 ใช้งบประมาณในการด าเนินโครงการทั้งสิ้นจ านวน 44,000 บาท โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ล าดับ รายการ ราคา 
1 น้ าดื่ม 15 วัน X 376 คน X 5 บาท 28,200 
2 เอกสารประกอบกิจกรรม(คู่มือ) 60 ฉบับๆ 30 บาท 2,000 
3 ที่รองนั่ง(อาสนะ) จ านวน 400 ผืนๆ ละ 35 บาท 14,000 

14. การประเมินผล 

 ใช้วิธีการประเมินร่วมกันระหว่างคณะกรรมการของคณะครุศาสตร์และคณะกรรมการของบริษัท 

เฉาก๋วยซากังราว จ ากัด รายละเอียดการประเมินดังนี้ 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ หน่วยวัด วิธีประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 
1. นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ
หลักพระพุทธศาสนาเบื้องต้น 
2. นักศึกษามีทักษะในการเป็น
มัคนายก(อาราธนาศีล 5 พระ
ปริตร ถวายภัตตาหาร ฯลฯ) 

ร้อยละของผู้เข้าร่วม
โครงการ 

การสังเกต 
การสัมภาษณ์ 
การ เป็ น พิธี กรน า
กล่าว 
การเป็นมัคนายก 

แบบสังเกต 
แบบสัมภาษณ์ 
รายงานสรุปผลการจัด
กิจกรรม 
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3. นักศึกษาสามารถอธิบาย
ความหมายของบทสวดได้ 
4. นักศึกษาสามารถอธิบาย
หลักธรรมระดับพื้นฐานได้ 
5. นักศึกษาสามารถอธิบายให้
เห็นความเชื่อมโยงระหว่าง
หลักธรรม ชีวิตและสังคมได้ 

ก า ร ส ะ ท้ อ น ก า ร
เรียนรู้ 

 

ลงชื่อ..................................................ผู้เขียนโครงการ 

    (นายมนตรี หลินภู) 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้พิจารณาโครงการ 

 (รศ.ธงชัย ช่อพฤกษา) 

   รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

[   ] ผ่าน 

[   ] ไม่ผ่าน เพราะ................................................................................................................ ... 

............................................................................................................................. ................................................. 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้อนุมัติโครงการ 

(รศ.ดร.วชิระ วิชชุวรนันท์) 

คณบดีคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

[   ] อนุมัต ิ

[   ] ไม่อนุมัติ เพราะ................................................................................................................ . 

............................................................................................................................. ................................................. 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ อนุมัตโิครงการ 

(ดร.เสริมวุฒิ สุวรรณโรจน์) 

ประธานบริษัท เฉาก๋วยซากังราว จ ากัด 

[   ] อนุมัต ิ
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[   ] ไม่อนุมัติ เพราะ................................................................................................... ............. 

............................................................................................................................. ................................................. 
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สรุปผลการด าเนินโครงการ 

“ส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมน าการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร” 

ระยะเวลา 

การด าเนินโครงการเริ่มต้นตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 – 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 โดยมีการจัด

กิจกรรมสวดมนต์และฝึกเจริญสติในรูปแบบต่างๆ ทุกเย็นวันจันทร์-วันพฤหัสบดี เวลา 16.00 น.-18.00 น. 

 

จ านวนนักศึกษาที่เข้าร่วม 

 นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ปีการศึกษา 2562 ประกอบด้วย

โปรแกรมวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ คอมพิวเตอร์ศึกษา ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา การศึกษาปฐมวัย การ

ประถมศึกษา ภาษาไทย จ านวนทั้งสิ้น 350 คน โดยการหมุนเวียนโปรแกรมวันละ 2 โปรแกรม 

 ส่วนการเข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติศีล 5 บูชาพระบรมธาตุ ณ วันที่ 7 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 มีนักศึกษา

เข้าร่วมทั้งหมด 500 คน เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ทุกคณะที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม 

 

รูปแบบกิจกรรม 

 เบื้องต้นของการจัดกิจกรรมจะเน้นไปที่การสวดมนต์ท าวัตรเย็นแปล จากนั้นจะมีการท าสมาธิใน

รูปแบบการนั่ง การยืน การเดินและการนอน หลังจากนั้นมีการเรียนรู้และฝึกภาคปฏิบัติประกอบด้วย การ

กราบ การไหว้บุคคลต่างๆ การฝึกกิริยาท่านั่ง การประเคนของพระ การจัดโต๊ะหมู่บูชา การเรียนรู้วันส าคัญ

ต่างๆในทางพุทธศาสนา การเรียนรู้หลักธรรมที่จ าเป็นในการน ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต(รายละเอียดตาม

แผนการเรียนรู้ที่แนบ)  

 มีการฝึกให้นักศึกษาเป็นผู้น าในการสวดมนต์(มัคนายก) ประกอบด้วยการน าไหว้พระสวดมนต์ 

อาราธนาศีล สวดถวายพระพระ อาราธนาธรรม กล่าวค าถวายภัตตาหาร-ถวายสังฆทาน 

งบประมาณที่ใช้ 

รายรับ 

แหล่งที่มางบประมาณ จ านวนเงิน/บาท 
ฝ่ายกิจการนักศึกษา 5,000 
บริษัทเฉาก๊วย 15,000 
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รายจ่าย 

รายการ จ านวน/บาท 
สังฆทานถวายพระ 1,000 
ปัจจัยถวายพระ 2,600 
ภัตตาหารเพล 2,500 
เบรก+น้ าครูอาจารย์ 1,000 
นมกล่องแจกนักศึกษา 3,068 
น้ าแข็ง 200 
เทียนไข 15 
อาหารกลางวันอาจารย์+กรรมการ 2,130 
ค่าน้ า  190 
รวม 12,703 
หักค่าใช้จ่ายคงเหลือ 7,297 

 

ผลการด าเนินงาน 

1. การปลูกฝังให้นักศึกษามีคุณธรรมประจ าใจ 

กิจกรรมที่จัดขึ้นเป็นกิจกรรมต่อเนื่องโดยเน้นไปที่นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 เพ่ือเป็น

การฝึกนิสัยและค่อยๆปลูกฝังความดีงามด้านความเป็นครูหรือคุณลักษณะบัณฑิตครูผ่านกิจกรรมใน

แต่ละสัปดาห์ซึ่งเนื้อหามีการท าสมาธิเพ่ือจิตใจสงบเป็นเบื้องต้นด้วยการสวดมนต์ จากนั้นมีการเรียนรู้

เกี่ยวกับตนเองทั้งพฤติกรรม อารมณ์และความคิด แผ่นเมตตาให้กับบุคคลที่เกี่ยวข้อง สรรพชีวิต

ทั้งหลาย เรียนรู้การอยู่ร่วมและการเชื่อมโยงกับผู้ อ่ืนเช่น บิดามารดา ครูอาจารย์ เพ่ือนและ

สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว เป็นต้นเพ่ือให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงคุณค่าของบุคคลเหล่านั้น นอกจากนี้ยังมี

การปลูกฝังจิตส านึกความเป็นครูเพ่ือจะได้ไปเป็นแบบอย่างให้กับนักเรียนในอนาคต  จากการสังเกต

พบว่า นักศึกษาหลายคนในหลายโปรแกรมสาขาวิชาให้ความสนใจและมีความตั้งใจในการเข้าร่วม

กิจกรรม มาร่วมกิจกรรมตรงเวลาหรือมาก่อนเวลาที่ก าหนด ขณะสวดมนต์เปล่งเสียงอย่างชัดเจน 

กิริยามารยาทในการนั่งเป็นไปด้วยความเรียบร้อย การเปลี่ยนกริยาท่าทางมีความส ารวมระมัดระวัง

มากขึ้น การกราบและการไหว้ถูกตามรูปแบบเบญจางค์ประดิษฐ์และระดับบุคคลต่างๆ   

จากการสัมภาษณ์ขณะท ากิจกรรมไปด้วย พบว่า นักศึกษาได้ข้อคิดที่จะน าไปใช้ในชีวิต รู้สึก

ผ่อนคลายจากการท าสมาธิหลังจากที่เรียนมาทั้งวันเหมือนได้พักผ่อน เทียบเคียงได้กับค ากล่าวของ

นางสาวบี(นามสมมุติ)ที่ว่า “หนูคิดว่ากิจกรรมสวดมนต์นี้ช่วยให้จิตใจของเราสงบและท าให้มีสติมาก
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ขึ้นท าให้รู้จักใช้สติในการด าเนินชีวิตมากยิ่งขึ้นค่ะทั้งยังได้รู้ความหมายของบทสวดมนต์ต่างๆอีกด้วย

ค่ะซึ่งท าให้เราเข้าใจในความหมายของบทสวดมนต์แต่ละบทได้อย่างถูกต้องค่ะ”และนักศึกษาเจน

(นามสมมติ)กล่าวว่า “กิจกรรมนี้ช่วยท าให้เรามีสมาธิจิตใจสงบแล้วยังได้ข้อคิดดีๆจากอาจารย์ที่เรา

สามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้” และจากการให้มุมมองของคณะกรรมการที่มาจากบริษัท

เฉาก๊วยซากังราวจ ากัดในวันที่ 16 มกราคม 2563ซึ่งเป็นวันครูและมีการประเมินจากคณะกรรมการ 

พบว่า กิริยามารยาทของนักศึกษาอยู่ในระดับดี มีความเคารพนอบน้อมแม้จะมีบางคนอาจจะไม่ให้

ความร่วมมือเท่าท่ีควรก็ตาม แต่เราก็ไม่ได้หวังว่าทุกคนจะท าได้ทั้งหมด 

2. การปลูกฝังความประพฤติที่ดีงาม  

ในกิจกรรมที่จัดขึ้นมีการเรียนรู้เกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันในสังคมโดยประพฤติตามหลักศีล 5 

และมีการแจกแจงรายละเอียดศีลแต่ละข้อ ให้ผู้เรียนได้อธิบายศีลแต่ละข้อตามความเข้าใจของตนเอง 

ชี้ให้เห็นความส าคัญของการประพฤติตนตามกรอบของศีล อีกท้ังชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงคุณธรรมที่

เป็นคู่ของศีล กล่าวคือ เบญจธรรม โดยให้ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าที่จะเกิดขึ้นภายในจิตใจผ่านการ

แสดงออกทางพฤติกรรมร่างกายและวาจาหรือแม้แต่การพิมพ์ผ่านโซเชี่ยล โดยการประยุกต์ศีลมาใช้

ให้เหมาะสมกับการด าเนินชีวิตของตนเอง รู้จักเห็นคุณค่าของชีวิตตนเองและผู้อ่ืนผ่านการไม่ท าร้าย

หรือเบียดเบียน รู้จักแสวงหาทรัพย์สินด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ตระหนักถึงความเป็นผู้ที่มีเจ้าของ เช่น 

การเป็นสามีภรรยา การมีบิดามารดาเป็นเจ้าของของตนเอง เป็นต้น เป็นผู้ที่ใช้ค าพูดหรือวาจาไป

ในทางที่ก่อประโยชน์สร้างสรรค์ ไม่ท าร้ายกันด้วยค าพูดหลอกลวง กระทบกระท่ัง ค าหยาบ เพ้อเจอที่

จะก่อให้เกิดความเสียหาย และจากการให้ข้อคิดเห็นจากคณะกรรมการประเมิน(ครูไพโรจน์ พลาพล)

เกี่ยวกับสิ่งที่นักศึกษาได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมโดยมีตัวแทนนักศึกษาเป็นผู้กล่าวในวันที่ 16 

มกราคม 2563 ซึ่งตรงกับวันครู รู้สึกว่า “นักศึกษาเขาพูดออกมาจากใจจริงในสิ่งที่เขาได้รับ” 

นอกจากนี้ในวันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2563 ซึ่งเป็นกิจกรรมวันมหกรรมศีล 5 บูชาพระบรมธาตุ นักศึกษา

ยังเป็นตัวแทนในนามของมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรกล่าวสุนทรพจน์เกี่ยวกับศีล 5 โดยแสดงให้

เห็นถึงการเห็นคุณค่าของการประพฤติศีล 5 เพ่ือให้เกิดความสงบในการอยู่ร่วมกัน โดยข้อมูลที่

นักศึกษากล่าวนั้น นักศึกษาเป็นผู้ศึกษาค้นคว้าและฝึกซ้อมเตรียมตัวด้วยตนเองและพูดด้วยน้ าเสียงที่

เปี่ยมด้วยพลัง 

3. ฝึกฝนความเป็นผู้น าด้านศาสนพิธี 

ในกิจกรรมที่จัดขึ้นมีการฝึกน าสวดมนต์โดยผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันในแต่ละวันและแต่ละ

รอบที่มีการสวด มีการฝึกออกเสียงการใช้น้ าเสียงในการอ่านให้ถูกต้องตามหลักภาษาบาลี ฝึกจังหวะ

ในแต่ละค าและการหายใจให้สอดคล้องกับการสวด ซึ่งบทสวดนั้นเป็นบทพ้ืนฐานทั่วไปที่ใช้ในกิจกรรม

ทั้งงานมงคลและอวมงคลประกอบด้วยบทอาราธนาศีล อาราธนาธรรม ค ากล่าวถวายสังฆทาน ถวาย
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ผ้าอาบน้ าฝน-ผ้าป่า อาราธนาพระปริตร บทถวายพรพระ นักศึกษาผู้น าสวดแต่ละครั้งจะต้องพูดผ่าน

ไมค์โครโฟนเป็นการฝึกความกล้าแสดงออก ผู้น าแต่ละครั้งจะต้องชี้แจงให้เพ่ือนนักศึกษาได้รู้ถึง

ขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ ตั้งแต่การกราบ การนั่ง ความหมายของบทสวดและมีการ

อธิบายให้เห็นถึงการน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังค ากล่าวของนักศึกษาจอน(นามสมมุติ)ที่ว่า 

“กิจกรรมที่ได้เข้าร่วมมาเป็นประโยชน์ต่อผมมากครับ ได้ใช้ในวิชาเรียนด้านศาสนพิธีด้วย ท าให้ เป็น

กิจกรรมที่พอได้ฝึกท่องบ่อย ๆ ก็จ าได้” และนักศึกษานัท(นามสมมุติ)ที่กล่าวว่า “ส าหรับผมคิดว่า 

การท ากิจกรรมในครั้งนี้ส่งเสริมให้เรามีความรู้ดีครับ สามารถน าบทสวดไปใช้ในตอนที่เราไปอยู่

โรงเรียนสอนเด็กได้ แต่อยากให้แทรกอะไรเข้ามาที่มันไม่น่าเบื่อหรือบางทีเรียนหนักๆมาอยากผ่อน

คลาย แต่รวมๆกิจกรรมนี้ท าให้ผมได้น าบทสวดไปใช้ในชีวิตประจ าวันเช่นในการสอบท่องบทสวดก่อน

ช่วงปิดเทอม” และจากข้อคิดของคณะกรรมประเมิน(ครูไพโรจน์ พลาพล)พบว่า “นักศึกษาสามารถ

ท่องบทสวดได้ดีโดยไม่ต้องดูหนังสือสวดมนต์เลย และคนที่เป็นตัวแทนน าสวด(มัคนายก)ส าเนียง

ชัดเจน น้ าเสียงมีพลัง” แสดงให้เห็นว่า การฝึกเป็นมัคนายกผ่านกิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถที่จะพัฒนา

นักศึกษาได้ในระดับหนึ่งเพ่ือไปเป็นผู้น าในสังคมเม่ือเขาเติบโตและไปประกอบอาชีพครู 

 

ข้อเสนอแนะและข้อควรปรับปรุง 

1. เนื่องด้วยนักศึกษามีกิจกรรมที่ซ้ าซ้อนและมีการเรียนที่เต็มคาบเช้า-บ่ายอาจจะท าให้นักศึกษา

เหน็ดเหนื่อยในการเข้าร่วมกิจกรรม ควรที่จะมีการยึดหยุ่นเวลาให้มีความเหมาะสม 

2. นักศึกษามีจ านวนมากอาจจะท าให้การฝึกซ้อมไม่ทั่วถึงหรืออาจจะมีบางกลุ่มบางโปรแกรมที่ไม่ให้

ความร่วมมือ ควรที่อาจารย์ในโปรแกรมจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมและดูแลนักศึกษาในวันที่

นักศึกษาภายในโปรแกรมของตนเองเข้าร่วม 

3. นอกจากการสวดมนต์ท าสมาธิและเรียนรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาแล้วควรที่จะมีการจัดกิจกรรมอื่นๆ 

ที่เป็นประโยชน์และสนุกสนานร่วมด้วยเพื่อไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย 

4. ควรมีทุนสนับสนุนน้ าดื่มหรือของว่างให้กับนักศึกษาที่มาร่วมกิจกรรมแต่ละครั้ง 

------------------------------ 



 

 

 
โครงการส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษา 

(ชุมนุมพุทธศาสตร์) 

ปฏิทินกิจกรรมมัคนายก (นักศึกษาชั้นปีที่ 1) 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

1 ตุลาคม 2562-15 มกราคม 2563 
 

 
วัน/เวลา กิจกรรม ระยะเวลา/นาที ผู้รับผิดชอบ 

สัปดาห์ที่ 1 1. สวดมนต์-แปล 20 อ.มนตรี หลินภู 
2. การเจริญสติ-สมาธิ (ความหมายและ
ความส าคัญ) 

10 อ.มนตรี หลินภู 

4. มารยาทไทย (การนั่ง การกราบ และ
การไหว้) 

30 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 

5. เบญจศีลและเบญจธรรม (ความหมาย
และความส าคัญ) 

20 อ.มนตรี หลินภู  
อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 

6. แผ่เมตตา (ตนเอง ผู้อ่ืน สรรพชีวิต) 10 อ.มนตรี หลินภู 
สัปดาห์ที่ 2 1. การสวดมนต์-แปล 20 อ.มนตรี หลินภู 

2. การท าสมาธิ (นั่ง) 10 อ.มนตรี หลินภู 
3. การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 30 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
4. เบญจศีลและเบญจธรรมข้อที่ 1 20 อ.มนตรี หลินภู  

อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
5. แผ่เมตตา(ตนเอง ผู้อ่ืน สรรพชีวิต) 10 อ.มนตรี หลินภู 

สัปดาห์ที่ 3 1. การสวดมนต์-แปล 20 อ.มนตรี หลินภู 
2. การเจริญสติ(ยืน-เดิน) 10 อ.มนตรี หลินภู 
3. การจัดโต๊ะหมู่บูชา 30 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
4. เบญจศีลและเบญจธรรมข้อที่ 2 20 อ.มนตรี หลินภู  

อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 



5. แผ่เมตตา(ตนเอง ผู้อ่ืน สรรพชีวิต) 10 อ.มนตรี หลินภู 
สัปดาห์ที่ 4 1. การสวดมนต์-แปล 20 อ.มนตรี หลินภู 

2. การเจริญสติ (นอน) 10 อ.มนตรี หลินภู 
3. ล าดับศาสนพิธีต่าง ๆ 30 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
4. เบญจศีลและเบญจธรรมข้อที่ 3 20 อ.มนตรี หลินภู  

อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
5. แผ่เมตตา (ตนเอง ผู้อ่ืน สรรพชีวิต) 10 อ.มนตรี หลินภู 

สัปดาห์ที่ 5 1. การสวดมนต์-แปล 20 อ.มนตรี หลินภู 
2. การเจริญสติ (กิน) 10 อ.มนตรี หลินภู 
3. มารยาทไทย (การถวายสิ่งของและการ
ประเคนพระ) 

10 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 

4. การสมาทานศีล 5 20 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
5. เบญจศีลและเบญจธรรมข้อที่ 4 20 อ.มนตรี หลินภู  

อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
6. แผ่เมตตา(ตนเอง ผู้อ่ืน สรรพชีวิต) 10 อ.มนตรี หลินภู 

สัปดาห์ที่ 6 1. การสวดมนต์-แปล 20 อ.มนตรี หลินภู 
2. การเจริญสติ (ท า) 10 อ.มนตรี หลินภู 
3. มารยาทไทย (การนุ่งห่ม) 10 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
4. การถวายข้าวพระพุทธและลาพระพุทธ 20 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
5. เบญจศีลและเบญจธรรมข้อที่ 5 20 อ.มนตรี หลินภู  

อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
6. แผ่เมตตา(ตนเอง ผู้อ่ืน สรรพชีวิต) 10 อ.มนตรี หลินภู 

สัปดาห์ที่ 7 1. การสวดมนต์-แปล 20 อ.มนตรี หลินภู 
2. การเจริญสติ (ฟัง-พูด) 10 อ.มนตรี หลินภู 
3. อาราธนาพระปริตร 10 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
4. พระคุณบิดามารดาและการตอบแทน
คุณ 

20 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 

5. สะท้อนการเรียนรู้ 20 อ.มนตรี หลินภู  
อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 

6. แผ่เมตตา(ตนเอง ผู้อ่ืน สรรพชีวิต) 10 อ.มนตรี หลินภู 
สัปดาห์ที่ 8  1. การสวดมนต์-แปล 20 อ.มนตรี หลินภู 

2. การเจริญสติ(กาย) 10 อ.มนตรี หลินภู 



3. อารธนาธรรม 10 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
4. พระคุณของครู-อาจารย์ / บิดา-มารดา 20 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
5. สะท้อนการเรียนรู้ 20 อ.มนตรี หลินภู  

อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
6. แผ่เมตตา(ตนเอง ผู้อ่ืน สรรพชีวิต) 10 อ.มนตรี หลินภู 

สัปดาห์ที่ 9 1. การสวดมนต์-แปล 20 อ.มนตรี หลินภู 
 2. การเจริญสติ (รู้สึก) 10 อ.มนตรี หลินภู 

3. ค าถวายภัตตาหาร (งานมงคลและ
อวมงคล) 

10 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 

4. พระคุณของแผ่นดินและสถาบัน
พระมหากษัตริย์ 

20 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 

5. สะท้อนการเรียนรู้ 20 อ.มนตรี หลินภู อ.ถิรวิท 
ไพรมหานิยม 

6. แผ่เมตตา(ตนเอง ผู้อ่ืน สรรพชีวิต) 10 อ.มนตรี หลินภู 
สัปดาห์ที่ 10 1. การสวดมนต์-แปล 20 อ.มนตรี หลินภู 

2. การเจริญสติ(การคิด) 10 อ.มนตรี หลินภู 
3. ค าถวายกฐิน ผ้าป่า 10 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
4. จิตวิญญาณความเป็นครู 20 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
5. สะท้อนการเรียนรู้ 20 อ.มนตรี หลินภู อ.ถิรวิท 

ไพรมหานิยม 
6. แผ่เมตตา(ตนเอง ผู้อ่ืน สรรพชีวิต) 10 อ.มนตรี หลินภู 

สัปดาห์ที่ 11 1. การสวดมนต์-แปล 20 อ.มนตรี หลินภู 
2. การเจริญสติ(นิวรณ์) 10 อ.มนตรี หลินภู 
3. ค าถวายข้าวสารอาหารแห้ง 10 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
4. คุณค่าของวัฒนธรรมประเพณี 20 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
5. สะท้อนการเรียนรู้ 20 อ.มนตรี หลินภู  

อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
6. แผ่เมตตา(ตนเอง ผู้อ่ืน สรรพชีวิต) 10 อ.มนตรี หลินภู 

สัปดาห์ที่ 12 1. การสวดมนต์-แปล 20 อ.มนตรี หลินภู 
2. การเจริญสติ (ไตรลักษณ์) 10 อ.มนตรี หลินภู 
3. คุณของพระรัตนตรัย 30 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
4. สะท้อนการเรียนรู้ 20 อ.มนตรี หลินภู  



อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
5. แผ่เมตตา(ตนเอง ผู้อ่ืน สรรพชีวิต) 10 อ.มนตรี หลินภู 

สัปดาห์ที่ 13 1. การสวดมนต์-แปล 20  
2. การเจริญสติ(อริยสัจ 4) 10 อ.มนตรี หลินภู 
3. คุณค่าของสังคม 20 อ.มนตรี หลินภู 
4. มงคลชีวิต 30 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
5. แผ่เมตตา (ตนเอง ผู้อ่ืน สรรพชีวิต) 10 อ.มนตรี หลินภู  

อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
สัปดาห์ที่ 14 1. การสวดมนต์-แปล 20 อ.มนตรี หลินภู 

2. การเจริญสติ(ขันธ์ 5) 10 อ.มนตรี หลินภู 
3. เข้าใจวัตถุมงคล 30 อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
4. สะท้อนการเรียนรู้ 20 อ.มนตรี หลินภู  

อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
5. แผ่เมตตา(ตนเอง ผู้อ่ืน สรรพชีวิต) 10 อ.มนตรี หลินภู 

สัปดาห์ที่ 15 1. การสวดมนต์-แปล 20 อ.มนตรี หลินภู 
2. การเจริญสติ (กาย รู้สึก จิต ธรรม) 10 อ.มนตรี หลินภู 
3. สะท้อนการเรียนรู้ของสมาชิก 30 นักศึกษา 
4. แสดงความรู้สึก 10 อ.มนตรี หลินภู  

อ.ถิรวิท ไพรมหานิยม 
5. แผ่เมตตา(ตนเอง ผู้อ่ืน สรรพชีวิต) 10 อ.มนตรี หลินภู 

 



 
 
 

โครงการส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษา 
(ชุมนุมพุทธศาสตร์) 

แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ที่ 1  
 
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง : หน้าที่ของชาวพุทธ มารยาทไทย และ เบญจศีลเบญจธรรมเบื้องต้น 
วันเวลา   : 7-11 ตุลาคม 2562  16:00-17:30 น. 
ผู้รับผิดชอบ  : ชมรมพุทธศาสตร์ 
ผู้เข้าร่วม   : นักศึกษาคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1 จ านวน 370 คน 
สถานที่    : ห้องครุร่มสัก 1 อาคารนวัตกรรมทางการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
สาระส าคัญ  
 นักศึกษาได้เรียนรู้และเข้าใจหน้าที่หลักอันจะพึงปฏิบัติของความเป็นชาวพุทธที่ถูกต้อง เข้าใจและรู้จัก
หลักในการฝึกสติที่ถูกต้อง ตลอดจนเรียนรู้และเข้าใจถึงการแสดงออกทางกายได้แก่ การนั่ง การกราบ และ
การไว้ อันเป็นพ้ืนฐานของกริยามารยาทไทยที่พึงปฏิบัติ และหลักการของเบญจศีลเบญจธรรมเบื้องต้น 
  
วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือให้นักศึกษารู้ เข้าใจเกี่ยวกับหน้าที่ของชาวพุทธ และมารยาทไทยด้านการนั่ง การกราบ การ
ไหว้ และหลักการของเบญจศีลเบญจธรรมเบื้องต้นที่ถูกต้อง 
 2. เพ่ือให้นักศึกษาบอกหน้าที่ของชาวพุทธและมารยาทไทยด้านการนั่ง การกราบ การไหว้ และ
หลักการของเบญจศีลเบญจธรรมเบื้องต้นได ้
 3. เพ่ือให้นักศึกษาเกิดความตระหนักรู้และมีเจตคติที่ดีต่อหน้าที่ของชาวพุทธและมารยาทไทยด้าน
การนั่ง การกราบ การไหว้ และหลักการของเบญจศีลเบญจธรรมเบื้องต้น 
 
อุปกรณ์ที่ใช ้
 1. อาสนะส าหรับนั่ง 
 2. คู่มือศาสนพิธี-หนังสือสวดมนต์แปล 
 3. เครื่องขยายเสียง 
 4. โปรเจคเตอร์-คอมพิวเตอร์ 



 5. คลิปวีดีโอ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
 นักศึกษาร่วมกันสวดมนต์เย็น (พร้อมแปล) เพ่ือสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และบทสวดพิจารณากาย 
(ปฏิกูลปัจจเวกขณะ) และอ่ืน ๆ พร้อมทั้งฝึกกัมมัฏฐานนุสสติ (สมาธิ) และแผ่เมตตาให้กับตนเอง ผู้อ่ืน และ
สรรพสัตว์ทั้งหลาย 
 ขั้นสอน 
 1. นักศึกษาฟังบรรยาย เรื่องความหมาย หลักการและความส าคัญของการเจริญสติ-สมาธิ ทั้งแบบ
สมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 2. นักศึกษาฝึกปฏิบัติมารยาทไทย ด้านการนั่ง การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ และการไหว้ที่
ถูกต้อง  
 3. นักศึกษาฟังบรรยาย เรื่องความหมายและความส าคัญของเบญจศีล (ศีล 5) และเบญจธรรม 
(จริยธรรม 5) ศึกษาตัวอย่างปัญหาสังคมไทยที่เกิดจากการขาดศีลธรรม (จากคลิปวีดีโอ) เป็นกรณีศึกษา 
 ขั้นสรุป 
 นักศึกษาสอบถามข้อสงสัย สรุปและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันกับวิทยากร เรื่องการเจริญสติ-
สมาธิ มารยาทไทยและหลักการของเบญจศีลและเบญจธรรม  
  
การวัดผลประเมินผล 
 1. แบบประเมินการฝึกปฏิบัติมารยาทไทย 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 
 3. แบบประเมินความรู้เรื่องการเจริญสติ-สมาธิ 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรม 
 
 
 



 
 

โครงการส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษา 
(ชุมนุมพุทธศาสตร์) 

แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ที่ 2  
 
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง :  หลักการนั่งสมาธิและการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
วันเวลา   : 14-18 ตุลาคม 2562 เวลา 16.00-17.30 น. 
ผู้รับผิดชอบ  : ชมรมพุทธศาสตร์ 
ผู้เข้าร่วม   : นักศึกษาคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1 จ านวน 370 คน 
สถานที ่   : ห้องครุร่มสัก 1 อาคารนวัตกรรมทางการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
สาระส าคัญ  
 นักศึกษาได้เรียนรู้และเข้าใจหลักการนั่งสมาธิเบื้องต้น ความเป็นมาและความส าคัญของการแสดงตน
เป็นพุทธมามกะ 
  
วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือให้นักศึกษารู้ เข้าใจเกี่ยวกับหลักการนั่งสมาธิเบื้องต้น ความเป็นมาและความส าคัญของการ
แสดงตนเป็นพุทธมามกะที่ถูกต้อง 
 2. เพ่ือให้นักศึกษาสามารถบอกหลักการนั่งสมาธิเบื้องต้น ความเป็นมาและความส าคัญของการแสดง
ตนเป็นพุทธมามกะได ้
 3. เพ่ือให้นักศึกษาเกิดความตระหนักรู้และมีเจตคติที่ดีต่อการนั่งสมาธิเบื้องต้น และการแสดงตนเป็น
พุทธมามกะ 
  
อุปกรณ์ที่ใช ้
 1. อาสนะส าหรับนั่ง 
 2. คู่มือศาสนพิธี-หนังสือสวดมนต์แปล 
 3. เครื่องขยายเสียง-ดนตรีสมาธิ 
 4. โปรเจคเตอร์-คอมพิวเตอร์ 
 5. คลิปวีดีโอ 
 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
 นักศึกษาร่วมกันสวดมนต์เย็น (พร้อมแปล) เพ่ือสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และบทสวดพิจารณากาย 
(ปฏิกูลปัจจเวกขณะ) และอ่ืน ๆ พร้อมทั้งฝึกกัมมัฏฐานนุสสติ (สมาธิ) และแผ่เมตตาให้กับตนเอง ผู้อ่ืน และ
สรรพสัตว์ทั้งหลาย 
 ขั้นสอน 
 1. นักศึกษาฟังบรรยาย เรื่องหลักการท าสมาธิ (นั่ง) ที่ถูกต้อง  
 2. นักศึกษาฟังบรรยายความเป็นมาและความส าคัญของการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ และฝึกปฏิบัติ
เรียนรู้ล าดับขั้นตอน และค ากล่าวการแสดงตนเป็นพุทธมามกะที่ถูกต้อง 
 3. นักศึกษาฟังบรรยาย เรื่อง เบญจศีลและเบญจธรรมข้อที่ 1 พร้อมทั้งศึกษาตัวอย่างปัญหาสังคมไทย
ที่เกิดจากการขาดเบญจศีลและเบญจธรรมข้อที่ 1 (จากคลีปวีดีโอ) เป็นกรณีศึกษา 
 ขั้นสรุป 
  นักศึกษาสอบถามข้อสงสัย สรุปและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับวิทยากร เกี่ยวกับ
หลักการนั่งสมาธิ การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ และเบญจศีลและเบญจธรรม ข้อที่ 1 
 
การวัดผลประเมินผล 
 1. แบบประเมินความรู้เรื่องการนั่งสมาธิ 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 
 3. แบบประเมินความรู้เรื่องการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรม 
 
 
 



 
 

โครงการส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษา 
(ชุมนุมพุทธศาสตร์) 

แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ที่ 3  
 
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง : การเจริญสติ(ยืน-เดิน) การจัดโต๊ะหมู่บูชาและเบญจศีลและเบญจธรรมข้อที่ 2 
วันเวลา   : 21-25 ตุลาคม 2562 เวลา 16.00-17.30 น. 
ผู้รับผิดชอบ  : ชมรมพุทธศาสตร์ 
ผู้เข้าร่วม   : นักศึกษาคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1 จ านวน 370 คน 
สถานที่    : ห้องครุร่มสัก 1 อาคารนวัตกรรมทางการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ  
 นักศึกษาได้เรียนรู้และเข้าใจหลักการเจริญสติ (ยืน-เดิน) ความส าคัญและหลักการจัดโต๊ะหมู่บูชาแบบ
ต่าง ๆ และเบญจศีลและเบญจธรรมข้อที่ 2  
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือให้นักศึกษารู้ เข้าใจเกี่ยวกับหลักการการเจริญสติ(ยืน-เดิน) การจัดโต๊ะหมู่บูชาและเบญจศีล
และเบญจธรรมข้อที่ 2 ที่ถูกต้อง 
 2. เพ่ือให้นักศึกษาสามารถบอกการเจริญสติ(ยืน-เดิน) การจัดโต๊ะหมู่บูชาและเบญจศีลและเบญจ
ธรรมข้อที่ 2ได ้
 3. เพ่ือให้นักศึกษาเกิดความตระหนักรู้และมีเจตคติที่ดีต่อการเจริญสติ (ยืน-เดิน) การจัดโต๊ะหมู่บูชา
และเบญจศีลและเบญจธรรมข้อที่ 2 
 
อุปกรณ์ที่ใช ้
 1. อาสนะส าหรับนั่ง 
 2. คู่มือศาสนพิธี-หนังสือสวดมนต์แปล 
 3. เครื่องขยายเสียง 
 4. โปรเจคเตอร์-คอมพิวเตอร์ 
 5. คลีปวีดีโอ-ดนตรีสมาธิ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 



 นักศึกษาร่วมกันสวดมนต์เย็น (พร้อมแปล) เพ่ือสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และบทสวดพิจารณากาย 
(ปฏิกูลปัจจเวกขณะ) และอ่ืน ๆ พร้อมทั้งฝึกกัมมัฏฐานนุสสติ (สมาธิ) และแผ่เมตตาให้กับตนเอง ผู้อ่ืน และ
สรรพสัตว์ทั้งหลาย 
 ขั้นสอน 
 1. นักศึกษาฟังบรรยาย เรื่องหลักการเจริญสติ (ยืน-เดิน) ที่ถูกต้อง  
 2. นักศึกษาฟังบรรยายความเป็นมาและความส าคัญของการจัดโต๊ะหมู่บูชาและฝึกปฏิบัติเรียนรู้ล าดับ
ขั้นตอนและจัดโต๊ะหมู่บูชาแบบต่าง ๆ ที่ถูกต้อง 
 3. นักศึกษาฟังบรรยาย เรื่อง เบญจศีลและเบญจธรรมข้อที่ 1 พร้อมทั้งศึกษาตัวอย่างปัญหาสังคมไทย
ที่เกิดจากการขาดเบญจศีลและเบญจธรรมข้อที่ 2 (จากคลีปวีดีโอ) เป็นกรณีศึกษา 
 ขั้นสรุป 
 นักศึกษาสอบถามข้อสงสัย สรุปและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับวิทยากร เกี่ยวกับการเจริญสติ
(ยืน-เดิน) การจัดโต๊ะหมู่บูชาและเบญจศีลและเบญจธรรมข้อที่ 2 
  
การวัดผลประเมินผล 
 1. แบบประเมินความรู้เรื่องเจริญสติ (ยืน-เดิน) 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 
 3. แบบประเมินความรู้เรื่องการจัดโต๊ะหมู่บูชา 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรม 
 
 
 



 

 
โครงการส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษา 

(ชุมนุมพุทธศาสตร์) 

แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ที่ 4  

 
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง : ล ำดับขั้นตอนศำสนพิธีสู่ขั้นควำมม่ันคงทำงจิตใจ 
วันเวลา   : 28 ตุลำคม – 1 พฤศจิกำยน 2562  16:00-17:30 น. 
ผู้รับผิดชอบ  : ชมรมพุทธศำสตร์ 
ผู้เข้าร่วม   : นักศึกษำคณะครุศำสตร์ชั้นปีที่ 1 จ ำนวน 370 คน 

สถานที่    : ห้องครุร่มสัก 1 อำคำรนวัตกรรมทำงกำรศึกษำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

สาระส าคัญ 

 กำรประกอบศำสนพิธีในงำนต่ำงๆทำงพระพุทธศำสนำนั้นจะมีล ำดับขั้นตอนให้ด ำเนินกำรอย่ำงเป็น

ระบบประกอบด้วยขั้นตอนของฝ่ำยฆรำวำสและขั้นตอนของฝ่ำยสงฆ์ นอกจำกนี้ยังมีกำรผสมผสำนขั้นตอน

หรือกำรสลับบทบำทหน้ำที่กันเป็นบำงช่วง เช่น กำรรับศีล เป็นต้น  

 กำรได้ทรำบควำมหมำยและกำรปฏิบัติตำมหลักศีล 5 โดยเฉพำะศีลข้อที่ 3 ถือว่ำเป็นกำรจ ำกัด

บริเวณกำรแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมมนุษย์ในส่วนของรำคะซึ่งเป็นกิเลสตัวหนึ่งที่ท ำให้ปัญหำทำงสังคมเกิดขึ้น

โดยเฉพำะปัญหำครอบครัวท ำให้สถำบันครอบครัวแตกแยก สำมีภรรยำไม่ไว้วำงใจซึ่งกันและกันส่งผลเป็น

ปัญหำสังคมต่อไป  

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักศึกษำรู้และอธิบำยขั้นตอนกระบวนกำรในกำรประกอบศำสนพิธีในงำนต่ำงๆ ทำง

พระพุทธศำสนำ 

2. เพ่ือให้นักศึกษำตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรรักษำศีลข้อที่ 3 และตระหนักถึงคุณธรรม(ควำมมัก

น้อยในกำม)ที่จะเกิดข้ึนจำกกำรประพฤติปฏิบัติ 

3. เพ่ือให้นักศึกษำมีควำมรักและเมตตำปรำรถนำดีต่อตนเอง ผู้อ่ืนและทุกชีวิต 

 



อุปกรณ์ 

 1. เครื่องเสียง-ดนตรีสมำธิ 

 2. โปรเจคเตอร์-คอมพิวเตอร์ 

 3. คู่มือศำสนพิธี-หนังสือสวดมนต์แปล 

 4. แบบรำยงำนตนเอง-แบบประเมิน 

 5. คลิปวิดีโอ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นน ำ 

  1. นักศึกษำร่วมกันสวดมนต์แปลโดยนั่งในกิริยำอำกำรที่ส ำรวม(ชำย-นั่งท่ำเทพบุตร หญิง-นั่งท่ำ

เทพธิดำ) 

 2. ร่วมกันปฏิบัติสมำธิโดยกำรเจริญสติในอิริยำบทนอนตะแคงขวำพร้อมกำรสร้ำงควำมตระหนักรู้ใน

กิริยำท่ำทำงพร้อมทั้งกำรปรับเปลี่ยนอิริยำบทในท่ำต่ำงๆ หลังจำกนั้นสะท้อนมุมมอง 

 3. ผู้น ำกลุ่มบอกควำมหมำยและควำมส ำคัญในแต่ละบทสวดพร้อมทั้งขั้นตอน-กิริยำท่ำทำงในกำรนั่ง 

ประนมมือ กำรวำงตัวให้เหมำะสมและผ่อนคลำยกิริยำท่ำทำง 

 ขั้นสอน 

 1. ผู้น ำกลุ่มอธิบำยขั้นตอนล ำดับกำรประกอบพิธีทำงพุทธศำสนำในแต่ละกิจกรรมประกอบด้วยงำน

มงคลและอวมงคล เช่น กำรไหว้พระรับศีล อำรำธนำศีล อำรำธำพระปริตร ธำรนำธรรม เป็นต้นแล้วให้

นักศึกษำสำธิตปฏิบัติตำมล ำดับขั้นตอน 

 2. เปิดคลิปวิดีโอเกี่ยวกับงำนศำสนพิธีเพ่ือเป็นตัวอย่ำงแล้วอธิบำยล ำดับขั้นตอนประกอบและมีกำร

เชื่อมโยงไปสู่กิจกรรมในพิธีอ่ืนๆ 

 3. เปิดคลิปวิดีโอข่ำวเกี่ยวกับปัญหำครอบครัวที่เกิดจำกกำรกระท ำผิดศีลข้อที่ 3 และคลิปวิดีโอที่

ส่งเสริมควำมสัมพันธ์ภำยในครอบครัวพร้อมอธิบำยประกอบถึงโทษที่เกิดข้ึนต่อตนเอง ผู้อ่ืนและสังคมและ

คุณธรรมควำมดีที่เกิดจำกกำรรักษำศีลข้อที่ 3 

 4. สะท้อนมุมมองของนักศึกษำโดยให้ระลึกถึงครอบครัวที่แตกแยกและครอบครัวที่อบอุ่นที่ตนเองเคย

พบหรือสัมผัสมำ 

 ขั้นสรุป 

 1. สอบถำมควำมเข้ำใจเกี่ยวกับล ำดับขั้นตอนศำสนพิธีและควำมเข้ำใจในเบญจศีลและเบญจธรรมข้อ

ที่ 3 แล้วให้ตัวแทนสรุป 

 2. ร่วมกันไหว้พระสวดมนต์และแผ่เมตตำต่อบุคคลในครอบครัวตนเอง คนอ่ืนและสรรพชีวิต 



การวัดผลประเมินผล 

 1.  กำรสังเกตจำกกำรลงมือปฏิบัติ กำรมีส่วนร่วม กำรสะท้อนควำมรู้มุมมอง กำรสัมภำษณ์ตัวแทน

นักศึกษำ(เชิงคุณภำพ) 

 2. แบบรำยงำนและกำรประเมินตนเองด้ำนควำมเข้ำใจล ำดับขั้นตอนศำสนพิธี แบบประเมินควำมรู้

ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับเบญจศีลเบญจธรรมข้อที่ 3(เชิงปริมำณ) 



 

 
โครงการส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษา 

(ชุมนุมพุทธศาสตร์) 

แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ที่ 5  

 
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง : การประเคนของพระ การสมาทานศีลและเบญจศีลเบญจธรรมข้อที่ 4 
วันเวลา   : 4-8 พฤศจิกายน 2562  16:00-17:30 น. 
ผู้รับผิดชอบ  : ชมรมพุทธศาสตร์ 
ผู้เข้าร่วม   : นักศึกษาคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1 จ านวน 370 คน 

สถานที ่   : ห้องครุร่มสัก 1 อาคารนวัตกรรมทางการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

สาระส าคัญ 

 การประเคนหรือถวายสิ่งของพระเป็นรูปแบบเฉพาะของชาวพุทธที่จะต้องปฏิบัติด้วยความถูกต้อง อีก

ทั้งจะต้องแสดงความเคารพ มีใจน้อมไปด้วยความรู้สึกท่ีเปิดกว้าง พระมีการรับประเคนที่มีรูปแบบที่แตกต่าง

กันระหว่างอุบาสกและอุบาสิกา 

 ก่อนที่จะกระท ากิจทางศาสนา ชาวพุทธนิยมสมาทานศีลก่อนเพื่อท าความบริสุทธิ์ให้เกิดขึ้นต่อ

พฤติกรรมทางกายและวาจา การสมาทานศีลเป็นการแสดงออกถึงความตั้งใจที่จะรับรูปแบบการปฏิบัติมาจาก

พระเพ่ือพัฒนาตนเองให้อยู่ในกรอบที่ดีงาม 

 เบญจศีลข้อที่ 4 เป็นการงดเว้นจากการพูดโกหกหลอกลวง ค าหยาบ กระทบกระทั่ง เพ้อเจอ

เหลวไหลไร้สาระ ช่วยให้ระมัดระวังในการใช้ค าพูด กริยาทางวาจาจะไม่ท าให้การอยู่ร่วมกันในสังคมเกิดความ

เดือดร้อนและท าตนให้เป็นคนที่น่าเชื่อถือและส่งเสริมจิตใจให้มีความซื่อสัตย์ จริงใจ 

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักศึกษาทราบถึงวิธีการถวายสิ่งของหรือประเคนของพระ ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องระหว่าง

เพศชายกับเพศหญิง 

2. เพ่ือให้นักศึกษากล่าวค าสมาทานศีลได้อย่างถูก ทราบความหมายและล าดับขั้นตอนการสมาทาน

และรับศีล 



3. เพ่ือให้นักศึกษาตระหนักถึงโทษของการกระท าผิดศีลและคุณค่าของศีลข้อที่ 4 ในการส่งเสริม

ตนเองและการอยู่ร่วมกัน 

4. เพ่ือให้นักศึกษาเกิดความรักเมตตาและแสดงออกด้วยหลักวจีกรรม 

 

อุปกรณ์ 

 1. เครื่องเสียง-ดนตรีสมาธิ 

 2. โปรเจคเตอร์-คอมพิวเตอร์ 

 3. คู่มือศาสนพิธี-หนังสือสวดมนต์แปล 

 4. แบบรายงานตนเอง-แบบประเมิน 

 5. คลิปวิดีโอ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นน า 

  1. นักศึกษาร่วมกันสวดมนต์แปลโดยนั่งในกิริยาอาการที่ส ารวม(ชาย-นั่งท่าเทพบุตร หญิง-นั่งท่า

เทพธิดา) 

 2. ร่วมกันฝึกเจริญสติในกริยาอาการขณะรับประทาน มีการอธิบายและยกตัวอย่างประกอบ หลังจาก

นั้นสะท้อนมุมมอง 

 3. ผู้น ากลุ่มสะท้อนความหมายและความส าคัญการบริโภคอย่ามีสติและเชื่อมโยงสู่การรับประทานใน

ชีวิตประจ าวัน 

 ขั้นสอน 

 1. ผู้น ากลุ่มเปิดคลิปวิดีโอวิธีการประเคนสิ่งของพระและอธิบายขั้นตอนประกอบ อีกท้ังมีสาธิตโดยสุ่ม

นักศึกษามา 1 คนเพ่ือแสดงบทบาทสมมุติ 

 2. ร่วมกันฝึกสมาทานศีล 5 และศีล 8 โดยผู้น ากลุ่มกล่าวน าและอธิบายความแตกต่างระหว่างศีล 5 

และศีล 8 และล าดับขั้นตอนการรับศีลจากพระ หลังจากนั้นสุ่มนักศึกษามาเป็นตัวแทนมัคนายกในการ

สมาทานศลีและรับศีล 

 3. เปิดคลิปวิดีโอข่าวเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดจากการกระท าผิดศีล และอธิบายประกอบเกี่ยวกับเบญจศีล

ข้อที่ 4 จะส่งเสริมการพัฒนาตนเองอย่างไรด้านคุณธรรม(เบญจธรรม)และยกตัวอย่างค าพูดที่ประกอบด้วย

ความเมตตา ไม่กระทบกระทั่ง สุภาพและพูดด้วยหลักการเหตุผล 

 4. สะท้อนมุมมองของนักศึกษาโดยให้ตระหนักถึงค าพูดที่ท าให้เกิดความแตกต่างแยกระหว่างบุคคล

ในครอบครัว คนใกล้ชิดและคนสังคมอาจจะมาในรูปแบบการพิมพ์ข้อความหรือค าพูดโดยตรง 



 ขั้นสรุป 

 1. นักศึกษาสรุปวิธีการถวายสิ่งของพระ ค าพูดก่อให้เกิดคุณค่าและโทษอย่างไร ยกตัวอย่างค าพูดที่

เหมาะสม 

 2. ร่วมกันไหว้พระสวดมนต์และแผ่เมตตาต่อบุคคลในครอบครัวตนเอง คนอ่ืนและสรรพชีวิต 

 

การวัดผลประเมินผล 

 1.  การสังเกตจากการลงมือปฏิบัติ การมีส่วนร่วม การสะท้อนความรู้มุมมอง การสัมภาษณ์ตัวแทน

นักศึกษา(เชิงคุณภาพ) 

 2. แบบรายงานและการประเมินตนเองด้านความเข้าใจล าดับขั้นตอนศาสนพิธี แบบประเมินความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับเบญจศีลเบญจธรรมข้อที่ 3(เชิงปริมาณ) 



 

 
โครงการส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษา 

(ชุมนุมพุทธศาสตร์) 

แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ที่ 9  

 
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง : การประเคนของพระ การสมาทานศีลและเบญจศีลเบญจธรรมข้อที่ 4 
วันเวลา   : 2-8 มกราคม 2563  16:00-17:30 น. 
ผู้รับผิดชอบ  : ชมรมพุทธศาสตร์ 
ผู้เข้าร่วม   : นักศึกษาคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1 จ านวน 370 คน 

สถานที ่   : ห้องครุร่มสัก 1 อาคารนวัตกรรมทางการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

สาระส าคัญ 

 ประเพณีการท าบุญโดยการถวายภัตตาหารพระเช้า-เพลถือเป็นรูปแบบการปฏิบัติของชาวพุทธที่มี

เป็นประจ า ก่อนที่จะถวายจะมีการกล่าวค าถวายเพ่ือแสดงถึงความตั้งใจในการให้เครื่องบ ารุงร่างกายแก่

พระภิกษุสงฆ์เพ่ือให้ท่านได้มีสุขภาพที่เอ้ืออ านวยต่อการปฏิบัติธรรมและในงานที่เป็นมงคลและอวมงคลก็

เช่นกันจะมีการนิมนต์พระมาฉันภัตตาหารที่บ้านของเจ้าภาพ ในการณ์นี้จึงจะต้องมีผู้น ากล่าวเพ่ือให้เกิดความ

พร้อมเพรียง   

 ประเทศไทยมีความเป็นอยู่ที่ผาสุกก็เนื่องด้วยแผ่นดินที่อุดมสมบูรณ์ “ในน้ ามีปลาในนามีข้าว” ถือว่า

เป็นสุวรรณภูมิ กล่าวคือ เป็นจุดยุทธศาสตร์ที่ส าคัญที่เ อ้ือประโยชน์ด้านการด ารงชีวิตของประชาชน 

นอกจากนี้ยังอยู่ร่วมกันด้วยความรัก ความสามัคคี มีความสงบร่มเย็นเป็นปึกแผ่นเพราะปกครองด้วย

พระมหากษัตริย์ที่ทรงธรรม  

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักศึกษาสามารถกล่าวค าถวายภัตตาหารได้อย่างถูกต้อง 

2. เพ่ือให้นักศึกษาทราบล าดับขั้นตอนในการถวายภัตตาหารทั้งเช้า-เพล 

3. เพ่ือให้นักศึกษาตระหนักถึงคุณค่าของแผ่นดินของตนเองและการอยู่ร่วมกันในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 



4. เพ่ือให้นักศึกษาอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความรักและเมตตา 

 

อุปกรณ์ 

 1. ดนตรีสมาธิ 

 2. คู่มือศาสนพิธี-หนังสือสวดมนต์แปล 

 3. คลิปวิดีโอ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นน า 

 1. อาจารย์พูดเกริ่นการสวดมนต์และสิ่งที่จะเรียนรู้ในครั้งนี้ 

1. นักศึกษาที่เป็นผู้น าส ารวจความพร้อมของเพ่ือนนักศึกษาโดยการเกริ่นน า การเตรียมความพร้อม

ก่อนสวดมนต์(ชาย-นั่งท่าเทพบุตร หญิง-นั่งท่าเทพธิดา) 

 ขั้นสอน 

 1. นักศึกษาที่เป็นผู้น าน ากล่าวบทสวดมนต์แต่ละบทโดยมีเพ่ือนคนอ่ืนๆ รับพร้อมกัน 

 2. ร่วมกันท าสมาธิโดยการปรับอิริยาบถจากนั่งพับเพียบเป็นนั่งขัดสมาธิพร้อมให้มีสติทุกขณะ 

หลังจากนั้นแผ่เมตตา 

 3. อาจารย์อธิบายล าดับขั้นตอนในการถวายภัตตาหารและฝึกซ้อมบทสวดค าถวายภัตตาหารพร้อมทั้ง

อธิบายความหมาย 

 4. กล่าวถึงความอุดมสมบูรณ์ของแผ่นดินไทยและการปกครองในระบอบประชาธิปไตยท่ีมี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขและชวนให้ระลึกถึงคุณค่าที่เราได้เกิดมาบนแผ่นดินนี้ มีการเปิดวิดีโอเกี่ยวกับ

แผ่นดินและพระมหากษัตริย์ผู้ทรงธรรม 

 ขั้นสรุป 

 1. นักศึกษาทบทวนบทสวดโดยให้สวดพร้อมกันและสอบถามความหมายบางประเด็น 

 2. สะท้อนความรู้สึกที่ได้เกิดมาบนพ้ืนแผ่นดินนี้  

 3. สวดมนต์ลาและนัดหมายการท ากิจกรรมครั้งต่อไป 

 

การวัดผลประเมินผล 

 1.  การสังเกตจากการลงมือปฏิบัติ การมีส่วนร่วม การสะท้อนความรู้มุมมอง 

 2. แบบรายงานและการประเมินตนเองด้านความเข้าใจล าดับขั้นตอนการถวายภัตตาหาร 



 

 
โครงการส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษา 

(ชุมนุมพุทธศาสตร์) 

แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ที่ 10  

 
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง : การประเคนของพระ การสมาทานศีลและเบญจศีลเบญจธรรมข้อที่ 4 
วันเวลา   : 9-15 มกราคม 2563  16:00-17:30 น. 
ผู้รับผิดชอบ  : ชมรมพุทธศาสตร์ 
ผู้เข้าร่วม   : นักศึกษาคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1 จ านวน 370 คน 

สถานที ่   : ห้องครุร่มสัก 1 อาคารนวัตกรรมทางการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

สาระส าคัญ 

 การท าบุญในรูปของกฐินและผ้าป่า เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่ชาวพุทธปฏิบัติกันมาเป็นประเพณี กฐินเป็น

การท าบุญเกี่ยวกับการถวายผ้า เรียกว่า ผ้ากฐิน และมีบริวารกฐิน เช่น ปัจจัยเงินทอง ของใช้ที่จ าเป็นส าหรับ

พระ เป็นต้น โดยกระท าหลังจากออกพรรษาเป็นระยะเวลา 1 เดือน ส่วนผ้าป่าสามารถกระท าได้ตลอดทั้งปี

เพ่ือเปิดโอกาสให้ชาวพุทธได้ท าบุญอยู่ตลอดไม่จ ากัดเวลา 

 ครู หมายถึง บุคคลที่ท าหน้าที่สอนคนอ่ืน(นักเรียน)เพ่ือให้ชีวิตเจริญก้าวหน้า การพัฒนาจิตวิญญาณ

ของความเป็นครูให้เกิดขึ้นแก่นักศึกษาคณะครุศาสตร์มีความจ าเป็นอย่างยิ่งเพราะเป็นการปลูกฝังคุณลักษณะ

ของความเป็นแบบอย่างทั้งภายนอก เช่น กิริยามารยาท เป็นต้น ภายใน เช่น ความเมตตา กรุณา เป็นต้น ซึ่ง

ถือเป็นคุณภาพภายในที่จ าเป็นส าหรับครูที่จะไปท าหน้าสอนคนอ่ืน 

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักศึกษารู้และเข้าใจเกี่ยวกับประเพณีการทอดกฐิน ทอดผ้าป่า 

2. เพ่ือให้นักศึกษาสามารถอธิบายเกี่ยวกับประเพณีการทอดกฐินและผ้าป่าได้ 

3. เพ่ือให้นักศึกษาตระหนักคุณลักษณะของความเป็นครูภายในตนเอง 

4. เพ่ือให้นักศึกษาเกิดความรักและเมตตาต่อผู้อื่นในฐานะที่เป็นครู 

 



อุปกรณ์ 

 1. ดนตรีสมาธิ 

 2. คู่มือศาสนพิธี-หนังสือสวดมนต์แปล 

 3. คลิปวิดีโอ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นน า 

 1. อาจารย์พูดเกริ่นกิจกรรมที่จะเรียนรู้ในครั้งนี้และมอบหมายให้นักศึกษาคนใดคนหนึ่งเป็นผู้น าใน

การสวดมนต์ 

1. นักศึกษาที่เป็นผู้น าส ารวจความพร้อมของเพ่ือนนักศึกษาโดยการเกริ่นน า เตรียมความพร้อมก่อน

สวดมนต์(ชาย-นั่งท่าเทพบุตร หญิง-นั่งท่าเทพธิดา) 

 ขั้นสอน 

 1. นักศึกษาที่เป็นผู้น าน ากล่าวบทสวดมนต์แต่ละบทโดยมีเพ่ือนคนอ่ืนๆ รับพร้อมกัน 

 2. ร่วมกันท าสมาธิในอิริยาบถนอนและอาจารย์ชวนให้เกิดการตระหนักรู้(สติ)ในการคิดของตนเอง 

หลังจากนั้นแผ่เมตตา 

 3. อาจารย์อธิบายเกี่ยวกับประเพณีการทอดกฐินและผ้าป่าและสอบถามเกี่ยวกับประเพณีของแต่ละ

ท้องถิ่นที่นักศึกษาอาศัยอยู่แล้วให้อธิบายความเหมือนและความแตกต่าง 

 4. เปิดวิดีโอ(สารคดีสั้นๆ)เกี่ยวกับครูที่ท าเพ่ือศิษย์ อธิบายคุณลักษณะของบุคคลที่เป็นครูตัวอย่างและ

ให้นักศึกษายกคุณลักษณะที่ครูควรมี 

 ขั้นสรุป 

 1. นักศึกษาทบทวนล าดับขั้นตอนการถวายกฐินและผ้าป่า 

 2. สะท้อนความรู้สึกที่ได้มาเรียนครูและจะท าอะไรเพื่อลูกศิษย์  

 3. สวดมนต์ลาและนัดหมายการท ากิจกรรมครั้งต่อไป 

 

การวัดผลประเมินผล 

 1.  การสังเกตจากการลงมือปฏิบัติ การมีส่วนร่วม การสะท้อนความรู้มุมมอง 

 2. แบบรายงานและการประเมินตนเองด้านความเข้าใจล าดับขั้นตอนการถวายภัตตาหาร 



 

 
โครงการส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษา 

(ชุมนุมพุทธศาสตร์) 

แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ที่ 11  

 
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง : การประเคนของพระ การสมาทานศีลและเบญจศีลเบญจธรรมข้อที่ 4 
วันเวลา   : 17-22 มกราคม 2563  16:00-17:30 น. 
ผู้รับผิดชอบ  : ชมรมพุทธศาสตร์ 
ผู้เข้าร่วม   : นักศึกษาคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1 จ านวน 370 คน 

สถานที ่   : ห้องครุร่มสัก 1 อาคารนวัตกรรมทางการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

สาระส าคัญ 

 การถวายข้าวสารอาหารแห้งถือเป็นประเพณีอย่างหนึ่งของชาวพุทธ เนื่องด้วยเป็นการท าบุญเกี่ยวกับ

วัตถุท่ีสามารถเก็บไว้ได้นานและสามารถน าไปให้ทานแก่ผู้อ่ืนได้อาจจะด้วยวิธีการตักบาตรหรือการน ามาถวาย

โดยตรง แต่ธรรมเนียมชาวพุทธนั้นการจะถวายอะไรจะต้องมีการกล่าวค าสวดเป็นการแสดงถึงความตั้งใจ การ

ถวายข้าวสารอาหารแห้งก็เช่นเดียวกันจะต้องมีการกล่าวสวดก่อนแล้วจึงจะมีการถวายต่อพระภิกษุสงฆ์ 

 วิถีไทยส่วนใหญ่จะมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ จึงอิงหลักการทาง

พระพุทธศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมานี้เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองโดยเฉพาะการ

อยู่ร่วมกัน มีการท ากิจกรรมร่วมกัน พบปะพูดคุยโดยอาศัยประเพณีวัฒนธรรมซึ่งเป็นการเชื่อมสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลในชุมชนให้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และเกื้อกูลต่อกัน การเห็นถึงความส าคัญของประเพณีและวัฒนธรรม

จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขและแสดงออกถึงความรักความสามัคคีต่อมีต่อกัน 

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักศึกษารู้และเข้าใจเกี่ยวกับประเพณีไทยที่ส าคัญ 

2. เพ่ือให้นักศึกษาตระหนักถึงคุณค่าในการอยู่ร่วมกัน 

3. เพ่ือให้นักศึกษาตระหนักด ารงไว้ซึ่งประเพณีวัฒนธรรมของชาวพุทธ 

4. เพ่ือให้นักศึกษาเกิดความรักและเมตตาต่อตนเองและผู้อ่ืน 



5. เพ่ือให้นักศึกษาเข้าใจหลักธรรมเกี่ยวกับนิวรณ์ 5 

 

อุปกรณ์ 

 1. ดนตรีสมาธิ 

 2. คู่มือศาสนพิธี-หนังสือสวดมนต์แปล 

 3. คลิปวิดีโอ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นน า 

1. เตรียมความพร้อมโดยอาจารย์เกริ่นถึงการสวดมนต์และการเรียนรู้ครั้งที่แล้ว 

2. อาจารย์กล่าวถึงกิจกรรมและสิ่งที่จะเรียนร่วมกันในวันนี้ 

3. นักศึกษาที่เป็นผู้น าส ารวจความพร้อมของเพ่ือนนักศึกษาโดยการเกริ่นน าเพ่ือเตรียมความพร้อม

ก่อนสวดมนต์(ชาย-นั่งท่าเทพบุตร หญิง-นั่งท่าเทพธิดา)และกราบพระในท่าเบญจางค์ประดิษฐ์ 

 ขั้นสอน 

 1. นักศึกษาที่เป็นผู้น าน ากล่าวบทสวดมนต์แต่ละบทโดยมีเพ่ือนคนอ่ืนๆ รับพร้อมกัน 

 2. ร่วมกันท าสมาธิโดยอาจารย์เป็นผู้กล่าววิธีการท าจิตใจให้ตระหนักถึงนิวรณ์ 5 (ความใคร่ ความ

พยาบาท ความฟุ้งซ่าน ความหดหู่ท้อถอย ความลังเลสงสัย) 

 3. อาจารย์พากล่าวค าถวายข้าวสารอาหารแห้งและอธิบายที่มาและความหมาย 

 4. เปิดวิดีโอเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรมไทยที่ส าคัญและอธิบายประกอบให้เห็นถึงนัยยะที่ส าคัญใน

การประพฤติปฏิบัติตามประเพณีวัฒนธรรมนั้น 

 ขั้นสรุป 

 1. นักศึกษาทบทวนการสวดค าถวายข้าวสารอาหารแห้ง 

 2. สะท้อนความรู้สึกของตนเองเก่ียวกับการได้เข้าร่วมในบางกิจกรรมที่เก่ียวประเพณีและวัฒนธรรม

ไทย  

 3. สวดมนต์ลาและนัดหมายการท ากิจกรรมครั้งต่อไป 

 

การวัดผลประเมินผล 

 1.  การสังเกตจากการลงมือปฏิบัติ การมีส่วนร่วม การสะท้อนความรู้มุมมอง 

 2. แบบรายงานและการประเมินตนเองด้านความเข้าใจล าดับขั้นตอนการถวายข้าวสารอาหารแห้ง 



 

 
โครงการส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษา 

(ชุมนุมพุทธศาสตร์) 

แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ที่ 12  

 
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง : การประเคนของพระ การสมาทานศีลและเบญจศีลเบญจธรรมข้อที่ 4 
วันเวลา   : 23-27 มกราคม 2563  16:00-17:30 น. 
ผู้รับผิดชอบ  : ชมรมพุทธศาสตร์ 
ผู้เข้าร่วม   : นักศึกษาคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1 จ านวน 370 คน 

สถานที ่   : ห้องครุร่มสัก 1 อาคารนวัตกรรมทางการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

สาระส าคัญ 

 ไตรลักษณ์ เป็นลักษณะความจริง 3 ประการที่มีอยู่กับทุกสรรพสิ่งได้แก่ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์และ

ความไม่มีตัวตน การเจริญสติโดยการตระหนักรู้ลักษณะทั้ง 3 ประการที่เกิดขึ้นภายในตนเองจะท าให้เข้า

ใจความจริงที่เกิดขึ้น เช่น การเปลี่ยนแปลงของความรู้สึกท าให้เกิดความอึดอัดและการไม่เข้าไปยึดสภาวะ

เช่นนี้ เป็นต้น การเข้าใจความจริงดังกล่าวจะท าให้เกิดความผ่อนคลาย ความสงบรู้เท่าทันความจริงท าจิตใจ

เกิดปัญญาท่ีเป็นปัญญาภายใน 

 พระพุทธเจ้าถือว่าเป็นผู้มีพระคุณต่อมวลมนุษย์เพราะพระองค์ทรงเป็นที่พ่ึงทางด้านจิตใจและเปิดเผย

ความจริงให้สรรพสัตว์ทั้งหลายได้เข้าใจ พระธรรมเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าที่เมื่อบุคคลใดปฏิบัติตามแล้ว

จะท าให้เข้าถึงความดับทุกข์และพระสงฆ์เป็นผู้สืบทอดค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นที่พ่ึงให้กับสังคมจนถึง

ปัจจุบัน การตระหนักถึงคุณของพระรัตนตรัยจะท าให้จิตใจมีที่พ่ึงและก่อให้เกิดความเจริญงอกงามในการ

ด าเนินชีวิต 

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักศึกษารู้และเข้าใจเกี่ยวกับคุณของพระรัตนตรัย 

2. เพ่ือให้นักศึกษาได้เข้าใจกฎของไตรลักษณ์ 

3. เพ่ือให้นักศึกษารู้คุณค่าของการฝึกสติ 



4. เพ่ือให้นักศึกษารู้จักปล่อยวางความรู้สึกนึกคิดท้ังที่เป็นทุกข์และสุข 

5. เพ่ือให้นักศึกษามีที่พึงทางด้านจิตใจและการด าเนินชีวิตที่ดีงาม 

 

อุปกรณ์ 

 1. ดนตรีสมาธิ 

 2. คู่มือศาสนพิธี-หนังสือสวดมนต์แปล 

 3. คลิปวิดีโอ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นน า 

1. กล่าวพูดคุยด้วยเรื่องทั่วไปและเกริ่นเสริมให้ก าลังใจในการมาร่วมกิจกรรม 

2. กล่าวถึงกิจกรรมและสิ่งที่จะเรียนรู้ร่วมกันในวันนี้ 

3. นักศึกษาที่เป็นผู้น า(ชุมนุมพุทธศาสตร์)ส ารวจความพร้อมของเพื่อนนักศึกษาโดยการเกริ่นน าเพื่อ

เตรียมความพร้อมก่อนสวดมนต์(ชาย-นั่งท่าเทพบุตร หญิง-นั่งท่าเทพธิดา)และกราบพระในท่าเบญจางค์

ประดิษฐ์ 

 ขั้นสอน 

 1. นักศึกษาที่เป็นผู้น าน ากล่าวบทสวดมนต์แต่ละบทโดยมีเพ่ือนคนอ่ืนๆ รับพร้อมกัน 

 2. ร่วมกันท าสมาธิด้วยการเฝ้าดูตระหนักรู้ร่างกาย ความรู้สึกและความคิดโดยให้เป็นความเป็นไตร

ลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) 

 3. กล่าวถึงประวัติพระพุทธเจ้า ความส าคัญของพระธรรมและบทบาทของพระสงฆ์ 

 4. เปิดคลิปวิดีโอเพลงพระพุทธเจ้าและร่วมกันแสดงความคิดระหว่างผู้เรียน 

 ขั้นสรุป 

 1. นักศึกษายกตัวอย่างว่า พระพุทธเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์มีความส าคัญอย่างไร 

 2. สะท้อนการเรียนรู้สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปในวันนี้ สอบถามประเด็นเพิ่มเติมที่เป็นประโยชน์ 

 3. สวดมนต์ลาและนัดหมายการท ากิจกรรมครั้งต่อไป 

 

การวัดผลประเมินผล 

 1.  การสังเกตจากการลงมือปฏิบัติ การมีส่วนร่วม การสะท้อนความรู้มุมมอง 

 2. แบบรายงานและการประเมินตนเองด้านความเข้าใจเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์ 



 

 
โครงการส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษา 

(ชุมนุมพุทธศาสตร์) 

แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ที่ 10 

 
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง : การประเคนของพระ การสมาทานศีลและเบญจศีลเบญจธรรมข้อที่ 4 
วันเวลา   : 5-9 มกราคม 2563  16:00-17:30 น. 
ผู้รับผิดชอบ  : ชมรมพุทธศาสตร์ 
ผู้เข้าร่วม   : นักศึกษาคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1 จ านวน 370 คน 

สถานที ่   : ห้องครุร่มสัก 1 อาคารนวัตกรรมทางการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

สาระส าคัญ 

 อริยสัจ 4 เป็นความจริงอันประเสริฐที่มีอยู่ในทุกชีวิตที่ไม่อาจปฏิเสธได้ ได้แก่ ทุกข์ คือ ความไม่สบาย

กาย ไม่สบายใจ ความคับแค้น ความเครียดวิตกกังวลฯ สมุทัย คือ เหตุของความทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ความ

อยากความปรารถนาในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณ์ที่น่าชอบใจ ความอยากได้ใคร่มี ความอยากเลี่ยง

หลบหนีจากสภาวะที่ไม่ต้องการ นิโรธ ความดับทุกข์ ความเย็นความสุขอย่างถาวร และมรรค คือวิธีปฏิบัติที่จะ

ท าให้ทุกข์หมดไป การเจริญสติโดยการตระหนักรู้นอริยสัจ 4 จะท าให้เข้าใจความจริงภายในตนเองและพร้อม

ที่จะเดินบนเส้นทางที่ถูกต้อง 

 มนุษย์ถือว่าเป็นสัตว์สังคมที่จะต้องอยู่รวมกัน และยังต้องอยู่ร่วมกันเป็นสังคมอีกด้วย กล่าวคือจะต้อง

มีความเกื้อกูลจุนเจือซึ่งกันและกัน มีความเห็นอกเห็นใจร่วมด้วยช่วยกัน สังคมจะท าให้เกิดการหล่อหลอม

พฤติกรรมต่างๆที่ดีงาม ปกครองกันด้วยความรักและเมตตา เริ่มตั้งแต่สังคมครอบครัวจนไปถึงสังคมโลก การ

ตระหนักถึงคุณค่าของสังคมจะท าให้เกิดจิตสาธารณะ เกิดความเสียสละ มีจิตใจที่แผ่กว้างซึ่งจะน าความสุขมา

สู่ตนเอง 

 การปฏิบัติตามหลักมงคลสูตรจะท าให้ชีวิตเกิดความงดงามตั้งแต่ข้อแรกๆ เช่น การไม่คบคนพาล เป็น

ต้น จะท าให้ตัวเองไม่มัวหมองไปด้วยและการรู้จักคบหาบัณฑิตซึ่งจะท าให้มีสติปัญญาอันจะเป็นสิ่งน าชีวิตไปสู่

ความงาม 

 



วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักศึกษาเกิดความตระหนักรู้ความจริงที่ประเสริฐ(อริยสัจ4)ในตนเอง 

2. เพ่ือให้นักศึกษารู้จักปฏิบัติตนในการเข้าสังคม มีความเคารพอ่อนน้อม 

3. เพ่ือให้นักศึกษารู้คุณค่าของการเป็นกัลยาณมิตรและรู้จักท าตนให้มีคุณค่าต่อผู้อ่ืน 

4. เพ่ือให้นักศึกษารู้เคารพสิทธิของการอยู่ร่วมกันในสังคม 

5. เพ่ือให้นักศึกษารู้จักวิธีการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 

 

อุปกรณ์ 

 1. ดนตรีสมาธิ 

 2. คู่มือศาสนพิธี-หนังสือสวดมนต์แปล 

 3. คลิปวิดีโอ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นน า 

1. กล่าวพูดคุยด้วยเรื่องทั่วไปและเกริ่นเสริมให้ก าลังใจในการมาร่วมกิจกรรม 

2. กล่าวถึงกิจกรรมและสิ่งที่จะเรียนรู้ร่วมกันในวันนี้ 

3. นักศึกษาที่เป็นผู้น า(ชุมนุมพุทธศาสตร์)ส ารวจความพร้อมของเพื่อนนักศึกษาโดยการเกริ่นน าเพื่อ

เตรียมความพร้อมก่อนสวดมนต์(ชาย-นั่งท่าเทพบุตร หญิง-นั่งท่าเทพธิดา)และกราบพระในท่าเบญจางค์

ประดิษฐ์ 

 ขั้นสอน 

 1. นักศึกษาที่เป็นผู้น าน ากล่าวบทสวดมนต์แต่ละบทโดยมีเพ่ือนคนอ่ืนๆ รับพร้อมกัน 

 2. ร่วมกันท าสมาธิด้วยการทบทวนชีวิตที่ผ่านมาโดยเอาอริยสัจ 4 เป็นตัวก าหนด 

 3. สอบถามประเด็นเกี่ยวกับความทุกข์ เหตุความทุกข์ ความสุขและวิธีการเข้าถึงความสุขและให้

นักศึกษาลองยกตัวอย่าง 

 4. ซุ่มนักศึกษาบอกประเด็นความส าคัญของสถาบันครอบครัว สังคมและประเทศชาติรวมถึงสังคม

โลกว่ามีส่วนเกี่ยวข้องกับตัวเราเองอย่างไร 

 5. ซุ่มนักศึกษาบอกข้อเสียของการคบคนพาลและข้อดีของการคบบัณฑิต  

 ขั้นสรุป 

 1. ผู้น ากลุ่มสรุปเรื่องและประเด็นที่ส าคัญในการเรียนรู้ในวันนี้ 

 2. สะท้อนการเรียนรู้สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปในวันนี้ สอบถามประเด็นเพิ่มเติมที่เป็นประโยชน์ 



 3. สวดมนต์ลาและนัดหมายการท ากิจกรรมครั้งต่อไป 

 

การวัดผลประเมินผล 

 1.  การสังเกตจากการลงมือปฏิบัติ การมีส่วนร่วม การสะท้อนความรู้มุมมอง 

 2. แบบรายงานและการประเมินตนเองด้านความเข้าใจเกี่ยวกับอริยสัจ 4 สังคม มงคลชีวิตบางข้อ 



บันทึกข้อความ 
 
 
ส่วนราชการ   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร โทร. ๒๐๐๑ 
ที ่       -  /๒๕๖๒                                วันที ่  ๓๐ กันยายน ๒๕๖๒ 
เรื่อง      ขออนุญาตน านักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม 
                                                                                                                                                              
เรียน  ประธานโปรแกรมสาขาวิชาการประถมศึกษา 

เนื่องด้วยฝ่ายกิจการนักศึกษา ชุมนุมพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ได้
จัดตั้งชุมนุมพุทธศาสตร์ขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของนักศึกษาวิชาชีพครู  มีการจัด
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษาและกิจกรรมการเตรียมความ
พร้อมสู่การเป็นผู้น าเกี่ยวกับศาสนพิธีของชาวพุทธ(มัคนายก) 

ในการนี้จึงขอให้ทางโปรแกรมได้แจ้งกับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และขออนุญาตน านักศึกษาเข้าร่วม
กิจกรรมทุกวันพฤหัสบดี(เอกสารแนบ) เวลา 16:00-17:30 น. ณ ห้องครุร่มสัก 1 ชั้น 3 อาคารนวัตกรรมทาง
การศึกษา เพ่ือด าเนินการจัดกิจกรรมของชุมนุมเป็นประจ าเพ่ือฝึกซ้อม ยกเว้นนักศึกษาที่นับถือศาสนาอ่ืนไม่
จ าเป็นต้องเข้าร่วมหรือหากต้องการเรียนรู้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได ้

จึงเรียนมาเพ่ือขออนุญาต 

 
  
 (นายมนตรี หลินภู) 
 ที่ปรึกษาชุมนุมพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

 
 
 
 
 
ติดต่อประสานงาน 
นายมนตรี หลินภู 
อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
คณะครุศาสตร์ มรภ.ก าแพงเพชร 
โทร. 097-920-2144 



บันทึกข้อความ 
 
 
ส่วนราชการ   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร โทร. ๒๐๐๑ 
ที ่       -  /๒๕๖๒                                วันที ่  ๓๐ กันยายน ๒๕๖๒ 
เรื่อง      ขออนุญาตน านักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม 
                                                                                                                                                              
เรียน  ประธานโปรแกรมสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

เนื่องด้วยฝ่ายกิจการนักศึกษา ชุมนุมพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ได้
จัดตั้งชุมนุมพุทธศาสตร์ขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของนักศึกษาวิชาชีพครู  มีการจัด
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษาและกิจกรรมการเตรียมความ
พร้อมสู่การเป็นผู้น าเกี่ยวกับศาสนพิธีของชาวพุทธ(มัคนายก) 

ในการนี้จึงขอให้ทางโปรแกรมได้แจ้งกับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และขออนุญาตน านักศึกษาเข้าร่วม
กิจกรรมทุกวันพฤหัสบดี(เอกสารแนบ) เวลา 16:00-17:30 น. ณ ห้องครุร่มสัก 1 ชั้น 3 อาคารนวัตกรรมทาง
การศึกษา เพ่ือด าเนินการจัดกิจกรรมของชุมนุมเป็นประจ าเพ่ือฝึกซ้อม ยกเว้นนักศึกษาที่นับถือศาสนาอ่ืนไม่
จ าเป็นต้องเข้าร่วมหรือหากต้องการเรียนรู้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได ้

จึงเรียนมาเพ่ือขออนุญาต 

 
  
 (นายมนตรี หลินภู) 
 ที่ปรึกษาชุมนุมพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

 
 
 
 
 
ติดต่อประสานงาน 
นายมนตรี หลินภู 
อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
คณะครุศาสตร์ มรภ.ก าแพงเพชร 
โทร. 097-920-2144 



บันทึกข้อความ 
 
 
ส่วนราชการ   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร โทร. ๒๐๐๑ 
ที ่       -  /๒๕๖๒                                วันที ่  ๓๐ กันยายน ๒๕๖๒ 
เรื่อง      ขออนุญาตน านักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม 
                                                                                                                                                              
เรียน  ประธานโปรแกรมสาขาวิชาคณิตศาสตร์ 

เนื่องด้วยฝ่ายกิจการนักศึกษา ชุมนุมพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ได้
จัดตั้งชุมนุมพุทธศาสตร์ขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของนักศึกษาวิชาชีพครู  มีการจัด
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษาและกิจกรรมการเตรียมความ
พร้อมสู่การเป็นผู้น าเกี่ยวกับศาสนพิธีของชาวพุทธ(มัคนายก) 

ในการนี้จึงขอให้ทางโปรแกรมได้แจ้งกับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และขออนุญาตน านักศึกษาเข้าร่วม
กิจกรรมทุกวันศุกร์(เอกสารแนบ) เวลา 16:00-17:30 น. ณ ห้องครุร่มสัก 1 ชั้น 3 อาคารนวัตกรรมทาง
การศึกษา เพ่ือด าเนินการจัดกิจกรรมของชุมนุมเป็นประจ าเพ่ือฝึกซ้อม ยกเว้นนักศึกษาที่นับถือศาสนาอ่ืนไม่
จ าเป็นต้องเข้าร่วมหรือหากต้องการเรียนรู้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได ้

จึงเรียนมาเพ่ือขออนุญาต 

 
  
 (นายมนตรี หลินภู) 
 ที่ปรึกษาชุมนุมพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

 
 
 
 
 
ติดต่อประสานงาน 
นายมนตรี หลินภู 
อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
คณะครุศาสตร์ มรภ.ก าแพงเพชร 
โทร. 097-920-2144 



บันทึกข้อความ 
 
 
ส่วนราชการ   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร โทร. ๒๐๐๑ 
ที ่       -  /๒๕๖๒                                วันที ่  ๓๐ กันยายน ๒๕๖๒ 
เรื่อง      ขออนุญาตน านักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม 
                                                                                                                                                              
เรียน  ประธานโปรแกรมสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา 

เนื่องด้วยฝ่ายกิจการนักศึกษา ชุมนุมพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ได้
จัดตั้งชุมนุมพุทธศาสตร์ขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของนักศึกษาวิชาชีพครู  มีการจัด
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษาและกิจกรรมการเตรียมความ
พร้อมสู่การเป็นผู้น าเกี่ยวกับศาสนพิธีของชาวพุทธ(มัคนายก) 

ในการนี้จึงขอให้ทางโปรแกรมได้แจ้งกับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และขออนุญาตน านักศึกษาเข้าร่วม
กิจกรรมทุกวันศุกร์(เอกสารแนบ) เวลา 16:00-17:30 น. ณ ห้องครุร่มสัก 1 ชั้น 3 อาคารนวัตกรรมทาง
การศึกษา เพ่ือด าเนินการจัดกิจกรรมของชุมนุมเป็นประจ าเพ่ือฝึกซ้อม ยกเว้นนักศึกษาที่นับถือศาสนาอ่ืนไม่
จ าเป็นต้องเข้าร่วมหรือหากต้องการเรียนรู้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได ้

จึงเรียนมาเพ่ือขออนุญาต 

 
  
 (นายมนตรี หลินภู) 
 ที่ปรึกษาชุมนุมพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

 
 
 
 
 
ติดต่อประสานงาน 
นายมนตรี หลินภู 
อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
คณะครุศาสตร์ มรภ.ก าแพงเพชร 
โทร. 097-920-2144 



บันทึกข้อความ 
 
 
ส่วนราชการ   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร โทร. ๒๐๐๑ 
ที ่       -  /๒๕๖๒                                วันที ่  ๓๐ กันยายน ๒๕๖๒ 
เรื่อง      ขออนุญาตน านักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม 
                                                                                                                                                              
เรียน  ประธานโปรแกรมสาขาวิชาพลศึกษา 

เนื่องด้วยฝ่ายกิจการนักศึกษา ชุมนุมพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ได้
จัดตั้งชุมนุมพุทธศาสตร์ขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของนักศึกษาวิชาชีพครู  มีการจัด
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษาและกิจกรรมการเตรียมความ
พร้อมสู่การเป็นผู้น าเกี่ยวกับศาสนพิธีของชาวพุทธ(มัคนายก) 

ในการนี้จึงขอให้ทางโปรแกรมได้แจ้งกับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และขออนุญาตน านักศึกษาเข้าร่วม
กิจกรรมทุกวันศุกร์(เอกสารแนบ) เวลา 16:00-17:30 น. ณ ห้องครุร่มสัก 1 ชั้น 3 อาคารนวัตกรรมทาง
การศึกษา เพ่ือด าเนินการจัดกิจกรรมของชุมนุมเป็นประจ าเพ่ือฝึกซ้อม ยกเว้นนักศึกษาที่นับถือศาสนาอ่ืนไม่
จ าเป็นต้องเข้าร่วมหรือหากต้องการเรียนรู้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได ้

จึงเรียนมาเพ่ือขออนุญาต 

 
  
 (นายมนตรี หลินภู) 
 ที่ปรึกษาชุมนุมพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

 
 
 
 
 
ติดต่อประสานงาน 
นายมนตรี หลินภู 
อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
คณะครุศาสตร์ มรภ.ก าแพงเพชร 
โทร. 097-920-2144 



บันทึกข้อความ 
 
 
ส่วนราชการ   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร โทร. ๒๐๐๑ 
ที ่       -  /๒๕๖๒                                วันที ่  ๓๐ กันยายน ๒๕๖๒ 
เรื่อง      ขออนุญาตน านักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม 
                                                                                                                                                              
เรียน  ประธานโปรแกรมสาขาวิชาภาษาไทย 

เนื่องด้วยฝ่ายกิจการนักศึกษา ชุมนุมพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ได้
จัดตั้งชุมนุมพุทธศาสตร์ขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของนักศึกษาวิชาชีพครู  มีการจัด
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษาและกิจกรรมการเตรียมความ
พร้อมสู่การเป็นผู้น าเกี่ยวกับศาสนพิธีของชาวพุทธ(มัคนายก) 

ในการนี้จึงขอให้ทางโปรแกรมได้แจ้งกับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และขออนุญาตน านักศึกษาเข้าร่วม
กิจกรรมทุกวันพุธ(เอกสารแนบ) เวลา 16:00-17:30 น. ณ ห้องครุร่มสัก 1 ชั้น 3 อาคารนวัตกรรมทาง
การศึกษา เพ่ือด าเนินการจัดกิจกรรมของชุมนุมเป็นประจ าเพ่ือฝึกซ้อม ยกเว้นนักศึกษาที่นับถือศาสนาอ่ืนไม่
จ าเป็นต้องเข้าร่วมหรือหากต้องการเรียนรู้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได ้

จึงเรียนมาเพ่ือขออนุญาต 

 
  
 (นายมนตรี หลินภู) 
 ที่ปรึกษาชุมนุมพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

 
 
 
 
 
ติดต่อประสานงาน 
นายมนตรี หลินภู 
อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
คณะครุศาสตร์ มรภ.ก าแพงเพชร 
โทร. 097-920-2144 



บันทึกข้อความ 
 
 
ส่วนราชการ   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร โทร. ๒๐๐๑ 
ที ่       -  /๒๕๖๒                                วันที ่  ๓๐ กันยายน ๒๕๖๒ 
เรื่อง      ขออนุญาตน านักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม 
                                                                                                                                                              
เรียน  ประธานโปรแกรมสาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

เนื่องด้วยฝ่ายกิจการนักศึกษา ชุมนุมพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ได้
จัดตั้งชุมนุมพุทธศาสตร์ขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของนักศึกษาวิชาชีพครู  มีการจัด
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษาและกิจกรรมการเตรียมความ
พร้อมสู่การเป็นผู้น าเกี่ยวกับศาสนพิธีของชาวพุทธ(มัคนายก) 

ในการนี้จึงขอให้ทางโปรแกรมได้แจ้งกับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และขออนุญาตน านักศึกษาเข้าร่วม
กิจกรรมทุกวันอังคาร(เอกสารแนบ) เวลา 16:00-17:30 น. ณ ห้องครุร่มสัก 1 ชั้น 3 อาคารนวัตกรรมทาง
การศึกษา เพ่ือด าเนินการจัดกิจกรรมของชุมนุมเป็นประจ าเพ่ือฝึกซ้อม ยกเว้นนักศึกษาที่นับถือศาสนาอ่ืนไม่
จ าเป็นต้องเข้าร่วมหรือหากต้องการเรียนรู้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได ้

จึงเรียนมาเพ่ือขออนุญาต 

 
  
 (นายมนตรี หลินภู) 
 ที่ปรึกษาชุมนุมพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

 
 
 
 
 
ติดต่อประสานงาน 
นายมนตรี หลินภู 
อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
คณะครุศาสตร์ มรภ.ก าแพงเพชร 
โทร. 097-920-2144 



บันทึกข้อความ 
 
 
ส่วนราชการ   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร โทร. ๒๐๐๑ 
ที ่       -  /๒๕๖๒                                วันที ่  ๓๐ กันยายน ๒๕๖๒ 
เรื่อง      ขออนุญาตน านักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม 
                                                                                                                                                              
เรียน  ประธานโปรแกรมสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 

เนื่องด้วยฝ่ายกิจการนักศึกษา ชุมนุมพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ได้
จัดตั้งชุมนุมพุทธศาสตร์ขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของนักศึกษาวิชาชีพครู  มีการจัด
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษาและกิจกรรมการเตรียมความ
พร้อมสู่การเป็นผู้น าเกี่ยวกับศาสนพิธีของชาวพุทธ(มัคนายก) 

ในการนี้จึงขอให้ทางโปรแกรมได้แจ้งกับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และขออนุญาตน านักศึกษาเข้าร่วม
กิจกรรมทุกวันอังคาร(เอกสารแนบ) เวลา 16:00-17:30 น. ณ ห้องครุร่มสัก 1 ชั้น 3 อาคารนวัตกรรมทาง
การศึกษา เพ่ือด าเนินการจัดกิจกรรมของชุมนุมเป็นประจ าเพ่ือฝึกซ้อม ยกเว้นนักศึกษาที่นับถือศาสนาอ่ืนไม่
จ าเป็นต้องเข้าร่วมหรือหากต้องการเรียนรู้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได ้

จึงเรียนมาเพ่ือขออนุญาต 

 
  
 (นายมนตรี หลินภู) 
 ที่ปรึกษาชุมนุมพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

 
 
 
 
 
ติดต่อประสานงาน 
นายมนตรี หลินภู 
อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
คณะครุศาสตร์ มรภ.ก าแพงเพชร 
โทร. 097-920-2144 



บันทึกข้อความ 
 
 
ส่วนราชการ   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร โทร. ๒๐๐๑ 
ที ่       -  /๒๕๖๒                                วันที ่  ๓๐ กันยายน ๒๕๖๒ 
เรื่อง      ขออนุญาตน านักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม 
                                                                                                                                                              
เรียน  ประธานโปรแกรมสาขาวิชาสังคมศึกษา 

เนื่องด้วยฝ่ายกิจการนักศึกษา ชุมนุมพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ได้
จัดตั้งชุมนุมพุทธศาสตร์ขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของนักศึกษาวิชาชีพครู  มีการจัด
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมศีลธรรมส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูระดับอุดมศึกษาและกิจกรรมการเตรียมความ
พร้อมสู่การเป็นผู้น าเกี่ยวกับศาสนพิธีของชาวพุทธ(มัคนายก) 

ในการนี้จึงขอให้ทางโปรแกรมได้แจ้งกับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และขออนุญาตน านักศึกษาเข้าร่วม
กิจกรรมทุกวันจันทร์(เอกสารแนบ) เวลา 16:00-17:30 น. ณ ห้องครุร่มสัก 1 ชั้น 3 อาคารนวัตกรรมทาง
การศึกษา เพ่ือด าเนินการจัดกิจกรรมของชุมนุมเป็นประจ าเพ่ือฝึกซ้อม ยกเว้นนักศึกษาที่นับถือศาสนาอ่ืนไม่
จ าเป็นต้องเข้าร่วมหรือหากต้องการเรียนรู้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได ้

จึงเรียนมาเพ่ือขออนุญาต 

 
  
 (นายมนตรี หลินภู) 
 ที่ปรึกษาชุมนุมพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

 
 
 
 
 
ติดต่อประสานงาน 
นายมนตรี หลินภู 
อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
คณะครุศาสตร์ มรภ.ก าแพงเพชร 
โทร. 097-920-2144 



เพศ
คําตอบ 149 ขอ้

อายุ
คําตอบ 141 ขอ้

แบบประเมนิความรูเ้รื�องศาสนาพธิ ี1
การตอบกลับ 149 รายการ

ชาย
หญงิ

13.4%

86.6%
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(61%)

1 (0.7%)1 (0.7%)1 (0.7%) 1 (0.7%)1 (0.7%)1 (0.7%) 3 (2.1%)3 (2.1%)3 (2.1%) 6 (4.3%)6 (4.3%)6 (4.3%) 2 (1.4%)2 (1.4%)2 (1.4%)



โปรแกรมวชิา
คําตอบ 149 ขอ้

ความรูด้า้นศาสนาพธิเีบื�องตน้หลังเขา้ร่วมกจิกรรม

ความรูใ้นการเขา้รว่มกจิกรรม

การศกึษาประถมศกึษา
การศกึษาปฐมวยั
คณติศาสตร์
คอมพวิเตอร์
พลศกึษา
ภาษาไทย
ภาษาจนี
ภาษาองักฤษ

1/2

18.8%

13.4%

8.7%

10.7%

12.1% 29.5%

ความรูด้า้นความหมายของบท
สวดมนตต์า่งๆ

ความรูด้า้นความหมายและการ
เจรญิสต-ิสมาธิ

ความรูด้า้นการนั�งที�ถกูตอ้ง ความรูด้า้นกา
เบญจางคป
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5 5 = มากที�สดุ= มากที�สดุ5 = มากที�สดุ 4 = มาก4 = มาก4 = มาก 3 = ปานกลาง3 = ปานกลาง3 = ปานกลาง 2 = นอ้ย2 = นอ้ย2 = นอ้ย 1 = นอ้ยที�สดุ1 = นอ้ยที�สดุ1 = นอ้ยที�สดุ



ขอ้เสนอแนะเพิ�มเตมิ
คําตอบ 18 ขอ้

เนื�อหานี�มไิดถ้กูสรา้งขึ�นหรอืรับรองโดย Google รายงานการละเมดิ - ขอ้กําหนดในการใหบ้รกิาร - นโยบายความเป็นสว่นตวั

-

ความมกีจิกรรมดีๆ แบบนี�2ครั�งตอ่สัปดาห์

ขณะนั�งสมาธอิยากใหม้เีสยีงเพลงธรรมะเบาๆคะ่ 🙏🙏🙏

อยากใหส้วดบทธรรมจักร

สถานที�เหมาะสม

ใชเ้วลาเกนิตามกําหนด

---

นานๆจัดทีๆ

ควรมนํี�าดื�มแจก

 ฟอรม์

https://docs.google.com/forms/d/1ox5Csrf-dopztKXI6oxm2HH4yOv4iIRspuRYEVKJWoA/reportabuse
https://policies.google.com/terms
https://policies.google.com/privacy
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


เพศ
คําตอบ 172 ขอ้

อายุ
คําตอบ 160 ขอ้

แบบประเมนิความรูเ้รื�องศาสนาพธิ ีสปัดาหท์ี� 2
การตอบกลับ 172 รายการ

เผยแพร่การวเิคราะห์

ชาย
หญงิ

11%

89%
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1 (0.6%)1 (0.6%)1 (0.6%)

https://docs.google.com/forms/d/1ia0xBfF-ol0vCidlCXENVs6uMMSdJS7CVJ3VpAtikyk/edit?usp=redirect_edit_m2#start=publishanalytics


โปรแกรมวชิา
คําตอบ 172 ขอ้

ความรูด้า้นศาสนาพธิเีบื�องตน้หลังเขา้รว่มกจิกรรม

การศกึษาประถมศกึษา
การศกึษาปฐมวยั
คณติศาสตร์
คอมพวิเตอร์
พลศกึษา
ภาษาไทย
ภาษาองักฤษ
วทิยาศาสตรท์ั�วไป
สงัคมศกึษา

20.9%

10.5%

18.6%

14% 29.1%

ความรูด้า้นความหมายของบท
สวดมนตต์า่งๆ

ความรูด้า้นหลกัการทําสมาธิ
แบบเดนิ (เดนิจงกรม)

ความรูด้า้นการแสดงตนเป็น
พทุธมามกะ

ความรูด้า้น
เมตตา(ตนเอง 

ชวีติ)
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5 5 = มากที�สดุ= มากที�สดุ5 = มากที�สดุ 4 = มาก4 = มาก4 = มาก 3 = ปานกลาง3 = ปานกลาง3 = ปานกลาง 2 = นอ้ย2 = นอ้ย2 = นอ้ย 1 = นอ้ยที�สดุ1 = นอ้ยที�สดุ1 = นอ้ยที�สดุ



สิ�งที�ไดเ้รยีนรู ้ประจําสปัดาหท์ี� 2
คําตอบ 140 ขอ้

การเดนิสมาธ ิพธิแีสดงตนเป็นพุทธมามกถ

การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

การเดนิจงกรม

ไดฝึ้กสมาธิ

การเดนิจงกลม

เดนิจงกลม

ไดเ้ดนิสมาธิ

เรยีนรูเ้รื�องพุทธะมามกะ

การเป็นพุทธมามกะ



ขอ้เสนอแนะอื�นๆ (ระบถุา้ม)ี

คําตอบ 23 ขอ้

เนื�อหานี�มไิดถ้กูสรา้งขึ�นหรอืรับรองโดย Google รายงานการละเมดิ - ขอ้กําหนดในการใหบ้รกิาร - นโยบายความเป็นสว่นตวั

-

ใหก้ระชบัเวลาใหด้กีวา่นี�

ไมม่ี

ไดค้วามรูม้ากเลยคะ่

ดคีรับ

-----------_____

ง่วงนอน ขอบทสวดแร๊ปไดไ้หมคะ

เวลาวา่งของ นศ.อาจจะนอ้ยลง😀

ดคีะ่

 ฟอรม์

https://docs.google.com/forms/d/1ia0xBfF-ol0vCidlCXENVs6uMMSdJS7CVJ3VpAtikyk/reportabuse
https://policies.google.com/terms
https://policies.google.com/privacy
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


เพศ
คําตอบ 125 ขอ้

อายุ
คําตอบ 125 ขอ้

แบบประเมนิความรูศ้าสนพธิ ี3
การตอบกลับ 125 รายการ

เผยแพร่การวเิคราะห์

ชาย
หญงิ

11.2%

88.8%
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1 (0.8%)1 (0.8%)1 (0.8%) 1 (0.8%)1 (0.8%)1 (0.8%) 3 (2.4%)3 (2.4%)3 (2.4%) 3 (2.4%)3 (2.4%)3 (2.4%)

https://docs.google.com/forms/d/1iusHCXaKCKNjbzNrBfIonf9QH3yc5_4wdKAGAr3R-ug/edit?usp=redirect_edit_m2#start=publishanalytics


โปรแกรมวชิา
คําตอบ 125 ขอ้

ความรูด้า้นศาสนาพธิเีบื�องตน้หลังเขา้รว่มกจิกรรม

การประถมศกึษา
การศกึษาปฐมวยั
คณติศาสตร์
คอมพวิเตอรศ์กึษา
พลศกึษา
สงัคม
ภาษาไทย
ภาษาองักฤษ
วทิยาศาสตรท์ั�วไป

12%

8%

15.2%

20.8%

13.6%

23.2%

ความรูด้า้นความหมายของบท
สวดมนตต์า่งๆ

ความรูด้า้นหลกัการทําสมาธิ
แบบนอน

หลกัการจัดโตะ๊หมูบ่ชูาแตล่ะ
แบบ

ความรูด้า้น
เมตตา(ตนเอง

ชวีติ

0

20

40

60

5 5 = มากที�สดุ= มากที�สดุ5 = มากที�สดุ 4 = มาก4 = มาก4 = มาก 3 = ปานกลาง3 = ปานกลาง3 = ปานกลาง 2 = นอ้ย2 = นอ้ย2 = นอ้ย 1 = นอ้ยที�สดุ1 = นอ้ยที�สดุ1 = นอ้ยที�สดุ



สิ�งที�ไดเ้รยีนรู ้ประจําสปัดาหท์ี� 3
คําตอบ 125 ขอ้

ขอ้เสนอแนะอื�นๆ (ระบถุา้ม)ี

คําตอบ 6 ขอ้

-

ควรจัดอกี

เรื�องเวลา อยากใหก้จิกรรมเสร็จกอ่น 17:30 น.

เนื�อหานี�มไิดถ้กูสรา้งขึ�นหรอืรับรองโดย Google รายงานการละเมดิ - ขอ้กําหนดในการใหบ้รกิาร - นโยบายความเป็นสว่นตวั

การจัดโต๊ะหมูบ่ชูา

การจัดโต๊ะหมู่

การนอนสมาธิ

โต๊ะหมูบ่ชูา

จติใจสงบ

-

ไดเ้รยีนรูก้ารจัดโต๊ะหมู่

ไดรู้ก้ารจัดโต๊ะหมูบ่ชูา

ไดรู้ว้ธิกีารจัดโต๊ะหมูบ่ชูาที�ถกูตอ้ง

 ฟอรม์

https://docs.google.com/forms/d/1iusHCXaKCKNjbzNrBfIonf9QH3yc5_4wdKAGAr3R-ug/reportabuse
https://policies.google.com/terms
https://policies.google.com/privacy
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


เพศ
คําตอบ 123 ขอ้

อายุ
คําตอบ 123 ขอ้

แบบประเมนิความรูศ้าสนพธิ ี4
การตอบกลับ 123 รายการ

เผยแพร่การวเิคราะห์

ชาย
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19.5%

80.5%
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78 (63.4%)78 (63.4%)78 (63.4%)

1 (0.8%)1 (0.8%)1 (0.8%) 1 (0.8%)1 (0.8%)1 (0.8%) 1 (0.8%)1 (0.8%)1 (0.8%) 1 (0.8%)1 (0.8%)1 (0.8%)

https://docs.google.com/forms/d/1uP2hvNRny775iSzMkqh0OIiKZn_nlfrRa-9rptJvV3k/edit?usp=redirect_edit_m2#start=publishanalytics


โปรแกรมวชิา
คําตอบ 123 ขอ้

ความรูด้า้นศาสนาพธิเีบื�องตน้หลังเขา้รว่มกจิกรรม

การประถมศกึษา
การศกึษาปฐมวยั
คณติศาสตร์
คอมพวิเตอรศ์กึษา
พลศกึษา
ภาษาไทย
ภาษาองักฤษ
วทิยาศาสตรท์ั�วไป
สงัคม

22.8%

30.1%
19.5%

7.3%

13%

ความรูด้า้นความหมายของบท
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การนอนสมาธิ

ไดฝึ้กสมาธิ

นอนสมาธิ

บทสวดมนต์

-

การทําสมาธิ

ไมม่คีรับ

ฝึกสมาธิ

มสีมาธิ
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------

.

สถานที� แคบไปบางครั �ง

หอ้งไมพ่รอ้ม

อยากใหเ้ริ�ม17:00

วันนี�สถานที�ไมพ่รอ้ม

มกีจิกรรมดีๆ แบบนี�ไปนานๆคะ่
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ชุมนุมพุทธศาสตร์(มรภ.ก าแพงเพชร) 

 

๑. ประธานในพิธีจุดเทียน-ธูป บูชาพระรัตนตรัย จากนั้นไหว้พระพร้อมกัน ดังนี้ 

(ให้ว่าตามผู้น าพิธี)     อิมินา สักกาเรนะ/ พุทธัง  อะภิปูชะยามะ 

อิมินา สักกาเรนะ/ ธัมมัง  อะภิปูชะยามะ 

อิมินา สักกาเรนะ/ สังฆัง  อะภิปูชะยามะ 

(ว่าพร้อมกัน)    อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ. (กราบ) 

สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, ธัมมัง นะมัสสามิ. (กราบ) 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง นะมามิ. (กราบ) 

 

๒. ค าอาราธนาศีล ๕ กล่าวพร้อมกัน ดังนี้ 

มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ 

ทุติยัมปิ มะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ 

ตะติยัมปิ มะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเณนะสะหะ ปัญจะ สีลานิยาจามะ 

ต่อไปพระจะให้ศีล เมื่อพระให้ศีล เราก็ว่าตามไปที่ละบท ๆ ดังต่อไปนี้ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ ( กล่าว ๓ หน ) 

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

ต่อจากนี้พระท่านจะกล่าวว่า  ติสะระณะคะมะนัง  นิฏฐิตัง  ผู้รับศีลพึงรับพร้อม ๆ กันว่า 

“อามะ ภันเต” แล้วตั้งใจสมาทานศีล(รับศีล)ตามที่พระท่านน ากล่าวสมาทานต่อไปว่า.- 

 

ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ, 

อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ, 
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กาเมสุ มิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ, 

มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ, 

สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

(ต่อจากนี้พระท่านจะกล่าว ผู้รับศีลไม่ต้องว่าตาม) 

 สีเลนะ สุคะติง ยันติ(ศีลเป็นเหตุให้ถึงสุคติ) (รับพร้อมกันว่า สาธุ) 

สีเลนะ โภคะสัมปะทา(ศีลเป็นเหตุให้ถึงพร้อมด้วยโภคทรัพย์) (รับพร้อมกันว่า สาธุ) 

สีเลนะ นิพพุติง ยันติ (ศีลเป็นเหตุให้ถึงพระนิพพาน) 

ตัสมา สีลัง วิโสทะเย(เพราะเหตุนั้น พึงช าระศีลให้หมดจด) (รับพร้อมกันว่า สาธุ) 

 

ค าอาราธนาพระปริตร 

วิปัตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปัตติสิทธิยา สัพพะทุกขะวินาสายะ ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง 

วิปัตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปัตติสิทธิยา สัพพะภะยะวินาสายะ ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง 

วิปัตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปัตติสิทธิยา สัพพะโรคะวินาสายะ ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง 

 

บทสวดพุทธคุณ(อิติปิโสฯ พาหุงฯ มหาการุณิโกฯ ภะวะตุ สัพฯ) 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ (สวด 3 ครั้ง) 

อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริ

สะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติฯ 

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปัสสิโก โอปะนะยิโก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ 

วิญญูหีติฯ 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปันโน ภะ

คะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ  

ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อัญชะลีกะระณีโย อะนุต

ตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติฯ 

 

พุทธชัยมงคลคาถา(ถวายพรพระ) 

พาหุงสะหัส สะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง 

ครีเมขะลัง อุทิตะโฆ ระสะเสนะมารัง 

ทานาทิธัมมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 
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มาราติเร กะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง 

โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง 

ขันตีสุทันตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 

นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง 

ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ สุทารุณันตัง 

เมตตัมพุเสกะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 

อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง 

ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง 

อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 

กัตตะวานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา 

จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง ชะยะกายะมัชเฌ 

สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 

สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกาวาทะเกตุง 

วาทาภิโรปิตะมะนัง อะติอันธะภูตัง 

ปัญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 

นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง 

ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต 

อิทธูปะเทสะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 

ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง 

พรัหมัง วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง 

ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 

เอตาปิ พุทธะชะยะมังคะละอัฉฐะคาถา โย 

วาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตันที 
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หิตวานะเนกะวิวิธานิ จุปัททะวานิ 

โมกขัง สุขัง อะธิคะเมยยะ นะโร สะปัญโญ 

 

มะหาการุณิโก นาโถ  หิตายะ สัพพะปาณินัง  

ปูเรตวา ปาระมี สัพพา  ปัตโต สัมโพธิมุตตะมัง  

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ  โหตุ เต ชะยะมังคะลังฯ 

ชะยันโต โพธิยา มูเล  สักยานัง นันทิวัฑฒะโน  

เอวัง ตวัง วิชะโย โหหิ  ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล  

อะปะราชิตะปัลลังเก  สีเส ปะฐะวิโปกขะเร  

อะภิเสเก สัพพะ พุทธานัง อัคคัปปัตโต ปะโมทะติฯ  

สุนักขัตตัง สุมังคะลัง  สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง  

สุขะโณ สุมุหุตโต จะ  สุยิฏฐัง พรัมหมะจาริสุ  

ปะทักขิณัง กายะกัมมัง  วาจากัมมัง ปะทักขิณัง  

ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง  ปะณิธีเต ปะทักขิณา  

ปะทักขิณานิ กัตวานะ  ละภันตัตเถ ปะทักขิเณฯ 

 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา สัพพะพุทธานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เตฯ 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา สัพพะธัมมานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เตฯ 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา สัพพะสังฆานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต 

 

อาราธนาธรรม 

พรัหมา จะ โลกาธิปะติ สะหัมปะติ กัตอัญชะลี อันธิวะรัง อะยาจะถะ สันตีธะ สัตตาปปะรักชักขะชาติ

กา เทเสตุ ธัมมัง อะนุกัมปิมัง ปะชัง 

ค าถวายภัตตาหาร 

อิมานิ มะยัง ภันเต ภัตตานิ สะปะริวารานิ ภิกขุสังฆัสสะ โอโณชะยามะ สาธุ โน ภันเต ภกิขุสังโฆ  

อิมานิ ภัตตานิ สะปะริวารานิ ปะฎิคคัณหาตุ อัมหากัง ฑีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ ฯ 

ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอน้อมถวายซึ่งภัตตาหาร กับท้ังบริวารทั้งหลายเหล่านี้ 

แด่พระสงฆ์ ขอพระสงฆ์ จงรับภัตตาหาร กับท้ังบริวารทั้งหลายเหล่านี้ ของข้าพเจ้าทั้งหลาย 

เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุข แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย ตลอดกาลนานเทอญฯ 



 

 

ภาพกิจกรรมวนัสวดมนต ์



 

 

ภาพกิจกรรมวนัสวดมนต ์



 

 

ภาพกิจกรรมวนัสวดมนต ์



 

 

ภาพกิจกรรมวนัสวดมนต ์



 

 

คลปิ VDO ชมรรมพทุธศาสตร์ ครุศาสตร ์มรภ.กพ. 

 

https://youtu.be/j-K6RKlmBMk 

https://youtu.be/WkXCp7LgSh0 

https://youtu.be/j-K6RKlmBMk
https://youtu.be/WkXCp7LgSh0


 

 

https://youtu.be/axHkKH0ZIds 

 

https://youtu.be/0DM4oCRlQ2k 

https://youtu.be/axHkKH0ZIds
https://youtu.be/0DM4oCRlQ2k


 

 

https://youtu.be/u6kjWFUp0uM 

https://youtu.be/CMHjE9cW_JA 

https://youtu.be/u6kjWFUp0uM
https://youtu.be/CMHjE9cW_JA


 

 

https://youtu.be/VKganiXejOY 


